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Liebe Leserin, lieber Leser,

Sie interessieren sich für eine 
Ausbildung im Gesundheits- und 
Sozialwesen an den Döpfer  
Schulen in Schwandorf. Mit der 
Broschüre, die Sie jetzt in den Hän-
den halten, möchten wir uns Ihnen 
gern kurz vorstellen, damit Sie wis-
sen, wer wir sind und wie wir arbei-
ten. Sie können uns natürlich jeder-
zeit telefonisch kontaktieren oder 
persönlich bei uns vorbeikommen.

Wir, das gesamte Team der Döpfer 
Schulen Schwandorf, möch-
ten mit Ihnen den nicht immer 
leichten Weg zu einer beruflichen 

Qualifikation gemeinsam gehen. 
Der Dialog mit Ihnen und im Team 
hat für uns einen hohen Stellen-
wert. Wir begegnen uns mit Respekt 
und gegenseitiger Wertschätzung. 
Ein offenes und ehrliches Mit-
einander ist uns besonders 
wichtig, und als Ihr Bildungs-
partner möchten wir gemeinsam 
mit Ihnen für eine freundliche und 
konstruktive Atmosphäre sorgen.

Unser Ziel ist es, Ihnen eine 
Ausbildung mit auf den Weg zu 
geben, mit der Ihnen alle Möglich-
keiten offen stehen, sich in dem 
von Ihnen gewählten Berufsfeld 
erfolgreich zu etablieren. Während 

und am Ende Ihrer Ausbildung 
sollen Sie sich stets sicher sein, die 
richtige Schule gewählt zu haben. 
Diesem hohen Anspruch stellen 
wir uns gern mit Ihnen gemeinsam. 
In unseren Schulen wird zwar viel 
gelernt, aber der Spaß kommt 
dabei nicht zu kurz. Ich freue mich 
auf eine gemeinsame Zeit und 
darauf, Sie bald an den Döpfer 
Schulen begrüßen zu dürfen.

Hubert Döpfer
Inhaber und Träger

Grußwort

Herzlich 
willkommen!
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Entdecke 
deine Stadt: Schwandorf!

Grüß 
Gott!
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„Natürlich mittendrin“ – das 
ist eine der schönsten Um-
schreibungen für die Kreisstadt 
Schwandorf. Das Herz der Ober-
pfalz, in der Mitte Europas, 
das ist mehr als eine Stand-
ortbeschreibung. Schwandorf 
präsentiert sich als eine Region 
der tausend Möglichkeiten. 
Wasser, Natur und Kultur laden 
zum Verweilen ein. Hier findet 
jeder ein Plätzchen, an dem er 
es sich gut gehen lassen kann.

Gerade für junge Leute hat 
Schwandorf im Freizeitbereich 
viel zu bieten. Eingebettet in eine 
wunderschöne Landschaft bieten 
sich alle Arten von Wassersport 
(Wasserski, Wakeboard, Segeln, 
Surfen, Tauchen, Tretbootfahren, 
Schwimmen, Bootswandern 
etc.), ein ausgedehntes Netz an 
Wander- und Radwegen und eine 
Vielzahl von Reitmöglichkeiten.

Eine Besonderheit ist der Felsen-
keller in Schwandorf. Hier wird dir 
von Improvisationstheater über 
Gitarrenklänge bis hin zur fetzigen 
Rockmusik alles geboten. Diese 
etwas andere Art von Konzerten 
tief unter der Erdoberfläche in 
Schwandorf muss man gesehen 
haben. Als Zentrum für zeit-
genössische Kunst hat sich das 
Oberpfälzer Künstlerhaus als einer 
der Szenetreffs in Bayern etab-
liert. Die jährlich stattfindenden 
Dokumentarfilmtage „Zwickl“, die 
an außergewöhnlichen Spielorten 
gezeigt werden, sind heißbegehrt.

Wenn du in Schwandorf dein 
Lebensziel gefunden hat, bist du 
mittendrin.

zahlreiche Aktivitäten 
und jede Menge Spaß 

während der Ausbildung
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Entdecke 
deine Schule!

Döpfer Schulen Schwandorf
Helle, freundliche und moder-
ne Räume, kurze Wege zu allen 
Schulleitungen und Dozenten 
und großzügige Aufenthalts-
räume bietet dir unsere zentral 
in Schwandorf gelegene Schule. 
Ein mobiler Bäckerwagen versorgt 

die Schüler am Vormittag, ein 
Metzger mit Mittagstisch und 
Imbisse gibt es um die Ecke 
sowie diverse Einkaufsmöglich-
keiten – kurzum, eine Schule 
zum Wohlfühlen. Die Vorteile 
der Kreisstadt Schwandorf sind 

offensichtlich. Keine Parkplatz-
probleme, alles bequem zu Fuß 
zu erreichen und moderate Preise 
für Wohnraum, in Restaurants, 
Kneipen und Cafés. Eine Stadt, 
in der du dich wohlfühlen wirst.

· 6 · Entdecke deine Schule – Döpfer Schulen Schwandorf



gut ausgestattete 
Räumlichkeiten

Online-Lernplattform, 
interaktive Lernhilfen 

und offene Türen
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Hamburg

Rheine

Köln

Nürnberg

Schwandorf
Regensburg

München

Entdecke 
deine Möglichkeiten!

9 Mal in 
Deutschland

Unser erklärtes Ziel ist es, deine 
Ausbildung arbeitsmarktorientiert 
zu gestalten. Du bist fit für die 
Zukunft, wenn du unsere Schule 
nach drei Jahren verlässt, das 
ist unser Anspruch und dafür 
legen wir gern die Grundsteine. 

Wir schätzen unsere Schüler 
und fördern die unterschied-
lichen  Talente, die jeder mit-
bringt. Die fundierte Ausbildung 
an unserer Schule wird durch 
unser strukturiertes Quali-
tätsmanagement begleitet. 

Wir haben uns freiwillig externen 
Qualitätskontrollen unseres 
Zertifizierers entsprechend der 
DIN-EN-ISO-Norm unterzogen. 
Der Erfolg gibt uns Recht.

ein familiäres, inhaber-
geführtes Unternehmen

Düsseldorf

Kelheim
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Wir bieten dir eine Ausbildung an, 
mit der dir alle Möglichkeiten offen-
stehen, dich in deinem Berufs-
feld erfolgreich zu etablieren.

Als private Berufsfachschulen, 
direkt im Zentrum der Stadt 
Schwandorf gelegen, kennt und 
schätzt man uns in der Branche 
und stellt gerne Absolventen 
unserer Schulen ein – häufig bei 
einem unserer Kooperations-
partner. Nahezu all unsere Schüler 
finden nach der Ausbildung 
einen adäquaten Arbeitsplatz. 

In der Ausbildung begleiten wir 
unsere Schüler im Bedarfsfall mit 
Nachhilfeunterricht und Mentoren-
Gesprächen. Das können wir 
nur durch die große Anzahl fest 

angestellter Kollegen gewähr-
leisten. Diese arbeiten nicht nur als 
Therapeuten und akademische Do-
zenten, sondern sind in den fach-
spezifischen Teams vernetzt und 
pflegen auch fächerübergreifendes 
Teamwork. Das trägt maßgeblich zu 
unserer positiven Schulatmosphäre 
und der hohen Schülerzufrieden-
heit bei. Wir bieten bereits im fach-
praktischen Unterricht und durch 
unsere Praktikumsplätze größtmög-
liche Verzahnung von Theorie und 
Praxis. Die Schüler müssen sich bei 
den meisten Ausbildungen nicht 
selbst um Praktikumsplätze küm-
mern. Zu unseren Kooperations-
partnern zählen diverse Ein-
richtungen und Akut-Kliniken, wie 

die Kliniken Nordoberpfalz, einige 
Asklepios-Kliniken, die Kliniken 
Amberg und Schwandorf, genauso 
wie Reha-Kliniken (z. B. Passauer 
Wolf, Steinwaldklinik Erbendorf) 
sowie etablierte Praxen im Raum 
Schwandorf, Amberg und Weiden.

Zeitgemäß unterrichten wir in 
Projektarbeit und problem-
orientiertem Lernen (POL). Wir 
unterstützen deine Eigenver-
antwortlichkeit, so dass du deine 
persönlichen Ressourcen optimal 
ausnutzen kannst. Ferner stel-
len wir eine Lernplattform als 
Informationsmedium für aktuelle 
Unterrichtsskripte, Stundenpläne, 
Fachzeitschriften als E-Paper, Pro-
jekte, interdisziplinäre Workshops 
und vieles mehr zur Verfügung.

einmalig in 
Schwandorf

Bei uns  erfährst 
du hochwertige, 

zukunfts weisende und 
staatlich anerkannte Aus-

bildungen in den Bereichen:

• Pflegefachkraft
• Pflegefachhilfe

• Erzieher
• Ergotherapie

• Physiotherapie

seit 1992 Erfahrung als Ausbilder im 
Gesundheits- und Sozialwesen 

am Standort Schwandorf 
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Deine Ausbildung in Schwandorf

Sei anderen 
eine Stütze!

St
an

d:
 N

ov
em

be
r 2

02
0

Generalistische 
Ausbildung 
Pflegefachfrau / 
Pflegefachmann
Staatlich anerkannte  

Vollzeit-Ausbildung

Ein Beruf mit Zukunft!

Pflegefachhilfe
Staatlich anerkannte  
Vollzeit-Ausbildung

Ein Beruf mit Zukunft!
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Ausbildung zum staatlich anerkannten Erzieher

in Schwandorf

#WasMitMenschen

ErgotherapieStaatlich anerkannte  Vollzeit-Ausbildung
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Ein Beruf mit Zukunft!
Neu: 

schulgeldfrei!

PhysiotherapieStaatlich anerkannte  
Vollzeit-Ausbildung

Ein Beruf mit Zukunft!
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Neu: 
schulgeldfrei!
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Die Aufgabe der Pflegenden ist 
es, Menschen aller Altersgruppen 
in Gesundheit und Krankheit in 
ihren Alltagskompetenzen zu 
unterstützen. Dies umfasst die 
körperlichen, seelischen und 
geistigen Aspekte des Mensch-
seins. Dabei verfolgen die 
Pflegenden die Ziele, Gesund-
heit zu erhalten bzw. zu fördern, 
Gesundheit wiederherzustellen, 
Leiden zu lindern und eine best-
mögliche Lebensqualität in allen 
Phasen des Lebens zu erreichen.

Die zu pflegenden Menschen 
brauchen es, von dir in ihrem 
sozialen Umfeld mit echter Anteil-
nahme und gegenseitiger Wert-
schätzung unterstützt zu werden.

Um den höchstmöglichen Grad 
an Unabhängigkeit und Wohl-
befinden des zu Pflegenden in 
der Bewältigung des Alltages zu 
erreichen, gehst du geplant und 
situativ entscheidend vor. Dabei 
handelst du eigenverantwortlich 
in multiprofessionellen Teams. 

Steigende Lebenserwartung 
und verbesserte medizinische 
Rahmenbedingungen fördern die 
Einsatzbereiche und Notwendig-
keit der Pflegeausbildung. 

Als Fachkraft mit einer Ausbildung 
im Bereich Pflege findest du deinen 
Arbeitsplatz in (Reha)Kliniken, 
in Pflege- oder Altenheimen, in 
geriatrischen Einrichtungen, auf 

Sozialstationen oder bei ambulan-
ten Pflegediensten, in der häus-
lichen Kranken- und Altenpflege 
sowie in Anlagen des betreuten 
Wohnens oder Krankenhäusern 
mit geriatrischem Schwerpunkt.

Pflege ( Generalistische 
Ausbildung)
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Und immer 
das gute Gefühl 

zu helfen!
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In der einjährigen Ausbildung 
zum Pflegefachhelfer erhältst 
du umfassende Grundkennt-
nisse in Pflege und Betreuung. 
Zugangsvoraussetzung ist 
der Mittelschulabschluss. 

In der Pflegefachhilfe unterstützt 
du die Pflegefachmänner und 
-frauen teils eigenverantwortlich 
in der Grundversorgung älterer 
Menschen und assistierst bei 
therapeutischen und pflegeri-
schen Maßnahmen. Dabei gehst 
du ihnen beim Umbetten, Essen-
reichen oder Baden der Senioren 
zur Hand. Du begleitest ältere 
Menschen beim Spazierengehen, 
führst Botengänge aus, hilfst beim 
Aufräumen, überziehst die Betten 

und bist Zuhörer oder Ansprech-
partner für Belange aller Art. 

Die sich verändernde Altersstruktur 
in der Bevölkerung führt zu einem 
ständig steigenden Bedarf an 
Personal in der Altenpflege und du 
wirst immer gebraucht werden. Als 
Pflegefachhelfer findest du deinen 
Arbeitsplatz u.a. als Angestellter 
in Seniorenwohnbereichen und 

-heimen, bei ambulanten und 
mobilen Pflegediensten, auf 
geriatrischen Stationen in Kranken-
häusern, in Pflegeheimen, Alten-
tagesstätten, Altenbegegnungs-
stätten und Kurhäusern. Der 
Abschluss in der Pflegefachhilfe 
eröffnet dir den Zugang zur drei-
jährigen generalistischen Pflege-
ausbildung sowie darauf weiter 
aufbauenden Qualifikationen.

Pflege-
fachhilfe
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Sei anderen 
eine Stütze!
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Ab dem Schuljahr 2022/2023 
bieten wir das Sozialpädagogische 
Einführungsjahr (SEJ) an. Hier er-
lernst du grundlegende Kenntnisse 
und Fertigkeiten zur pädagogischen 
Mitarbeit in verschiedenen sozial-
pädagogischen Arbeitsfeldern, ins-
besondere mit Kindern im Vorschul-
alter oder im frühen Schulalter.

Du schließt einen Ausbildungs-
vertrag mit einem Träger sozial-
pädagogischer Einrichtungen, der 
mit der Fachakademie kooperiert 
und bist damit gleichzeitig 
Schüler und Auszubildender.

Das SEJ ist je zur Hälfte auf-
geteilt in einen theoretischen 
Teil, d.h. dem Unterricht an der 
Fachakademie, und einen fach-
praktischen Teil, d.h. der Tätigkeit 
in einer sozialpädagogischen 

Einrichtung (Sozialpädagogische 
Praxis). Mögliche Einrichtungen 
sind z.B. Kinderkrippen, Kinder-
gärten, Kinderhorte oder Schulvor-
bereitende Einrichtungen (SVE).

Sozialpädagogisches 
Einführungsjahr (SEJ)
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Mach dich  
stark für die 
Zukunft!

· 13 ·Entdecke deine Möglichkeiten – Kinderpfleger



Als Erzieher betreust und förderst 
du Kinder, Jugendliche und junge 
Erwachsene im Alter von 0 bis 
27 Jahren. Eine wichtige Auf-
gabe für dich ist, Kindern und 
Jugendlichen Selbstvertrauen 
und ein selbstbestimmtes Leben 
zu vermitteln. Sie zu erziehen, 
mit ihnen die Welt zu erforschen, 
sie in ihren Kompetenzen zu 
stärken und auf ihrem Weg zur 
Selbstständigkeit zu begleiten, 
ist eine sehr verantwortungsvolle 
Aufgabe. Der Beruf wird dir viel 
Freude bringen, kann aber auch 
von großen Herausforderungen 
begleitet sein. Du benötigst viel 

Fachwissen, hohe Belastbarkeit, 
viel Geduld und lernst durch viel-
fältige Selbsterfahrungen laufend 
dazu. Du bist zudem für ver-
waltende und planende Aufgaben 
verantwortlich, führst Entwi-
cklungs- und Beratungsgespräche 
mit Eltern und organisierst eine 
sinnvolle Freizeitgestaltung 
für Kinder und Jugendliche.

Die Ausbildung ist auf Niveau-
stufe 6 des Deutschen Quali-
fikationsrahmens (DQR) ein-
gestuft, was dem hohen Anspruch 
an diesen Beruf gerecht wird. 
Studierende der Fachakademie 
für Sozialpädagogik haben 
durch Ergänzungsprüfungen die 
Möglichkeit, die fachgebundene 
Fachhochschulreife zu erlangen.

Erzieher
Staatlich anerkannte Vollzeit- 
Ausbildung an der Fachakademie

· 14 · Entdecke deine Möglichkeiten – Erzieher



Ab dem Schuljahr 2021/22 wird 
aus dem Schulversuch OptiPrax 
die praxisintegrierte Ausbildung. 
Diese dauert drei Jahre und ist 
dual in schulischen Unterricht 
und praktische Ausbildung in 
einer Einrichtung gegliedert.

Als Student für die praxisintegrierte 
Ausbildungsform schließt du 
einen Ausbildungsvertrag mit 
einem Träger sozialpädagogischer 
Einrichtungen, der mit der Fach-
akademie kooperiert. Du bist 
damit zugleich Studierender der 
Fachakademie für Sozialpädagogik 
und Auszubildender einer mit der 

Fachakademie kooperierenden 
sozialpädagogischen Ein-
richtung. Unterricht und Praxis 
finden im regelmäßigen Wechsel 
statt und sind eng verzahnt.

Die Ausbildung schließt mit einer 
staatlichen Prüfung (schrift-
liche, praktische und münd-
liche Prüfungen) am Ende des 
dritten Studienjahres ab und 
verleiht die Berufsbezeichnung 
„Staatlich anerkannter Erzieher 
(Bachelor Professional in Sozial-
wesen)“. Neben dem beruflichen 
Abschluss kann durch die Er-
gänzungsprüfung im Fach Englisch 

die fachgebundene Fachhoch-
schulreife absolviert werden.

Als staatlich anerkannter Er-
zieher hast du die Möglichkeit 
der Weiterqualifizierung durch ein 
Studium an einer Fachhochschule. 
Die abgeschlossene Ausbildung 
berechtigt dich zum Fachhoch-
schulstudium ohne weitere Er-
gänzungsprüfungen. Zudem kann 
die (fachgebundene) Fachhoch-
schulreife abgelegt werden. Das 
Studium der Elementarpädagogik 
verkürzt sich um ein Jahr.

OptiPrax – Modellversuch  
Erzieherausbildung
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung als Studium an der Fachakademie

Mach dich  
stark für die 
Zukunft!
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Als Ergotherapeut unterstützt 
du Menschen, die durch Krank-
heit, Unfall oder Behinderung in 
ihrer körperlichen, geistigen oder 
seelischen Handlungsfähigkeit 
eingeschränkt oder von Ein-
schränkung bedroht sind. Dabei 
ist dein Ziel, die Beeinträchtigung 
auszugleichen oder sogar ganz 
zu beheben. Du therapierst nach 
handlungs- und alltagsorientierten 
Konzepten. Handwerkliche und ge-
stalterische Prozesse sowie lebens-
praktische Aktivitäten sind fester 
Bestandteil deiner Behandlungen.

Die Arbeitsfelder der 
Ergotherapie bieten 
dir ein facettenreiches 
und kreatives Handlungs-
spektrum, in dem du individu-
elle Stärken entwickeln kannst.

Du hast vielfältige Arbeits-
möglichkeiten und kannst in 
Reha-Kliniken, Krankenhäusern, 
ergotherapeutischen Praxen, 
Senioren- und Pflegeheimen, 
Tages- und Förderstätten, Wohn-
heimen, Kindergärten, Hor-
ten und Schulen arbeiten.

Deine Praktikumseinsätze in der 
ergotherapeutischen Ausbildung 
dauern jeweils 10 Wochen. Hier 
hast du ausreichend Zeit, deine 
theoretischen und praktischen 
Kenntnisse in Form von eigenen 
Behandlungen an Klienten zu über-
prüfen. Die betreuenden Lehrkräfte 
unserer Schule unterstützen und 
fördern dich dabei engmaschig.

Ergotherapie

Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung Schaffe  
Handlungs- 

spielräume!

· 16 · Entdecke deine Möglichkeiten – Ergotherapie



Deine Aufgaben als Physio-
therapeut bestehen darin, Kraft, 
Beweglichkeit, Koordination, 
Gleichgewicht und die funktio-
nellen Bewegungsabläufe am 
menschlichen Körper zu erhalten, 
zu verbessern oder wiederher-
zustellen. Grundlage deiner 
Therapie sind die Funktions-, 
Bewegungs- oder Aktivitätsein-
schränkungen deines Patienten. 

Du ergänzt die verschiedensten 
physiotherapeutischen Be-
handlungstechniken durch natür-
liche physikalische Reize (z.B. 
Wärme, Kälte, Druck, Strahlung, 
Elektrizität) und Geräteauswahl, 
um dadurch die Eigenaktivi-
tät des Patienten zu fördern.

Physiotherapeuten arbeiten 
u.a. in Reha-Kliniken, Kranken-
häusern,  Fitness- und Wellness-
einrichtungen, physiotherapeutio-
schen Praxen, im Leistungs- und 
Hochleistungssport oder als Be-
triebstherapeuten in der Industrie.

Du lernst mit Physiotherapie einen 
praktischen Beruf, der großes theo-
retisches Wissen voraussetzt, das 
aber in individuelles praktisches 
Handeln umgesetzt werden muss. 

Wir legen daher großen Wert auf 
die enge Verknüpfung zwischen 

theoretischen und praktischen 
Unterrichtsinhalten, um dich zu 
einem kompetenten Fachmann in 
beiden Bereichen auszubilden. 

Auch nach dem Ende deiner 
Ausbildung sind wir weiter für 
dich da: Durch verschiedenste 
Weiterbildungen eröffnen wir dir in 
unserem Fortbildungsbereich viele 
Wege zu deiner persönlichen und 
beruflichen Weiterentwicklung.

Setze andere  
in Bewegung!

Physio-
therapie
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

· 17 ·Entdecke deine Möglichkeiten – Physiotherapie



Dein Studium an der 
HSD Hochschule Döpfer

Entdecke 
einfach mehr!

Entdecken Sie 
einfach mehr!

Ihr Studium an der
HSD Hochschule Döpfer1
Die angebotenen Vollzeit- und 
Teilzeitstudiengänge stehen 
für ein  individuelles,  flexibles 
und modernes Studium mit 
intensiver Betreuung.

Durch gezielte Vermittlung von 
fundiertem Fach- und Methoden-
wissen legen unsere Professoren 

gemeinsam mit dir das Fundament 
für deine berufliche Zukunft. Dabei 
legen wir den Fokus natürlich auch 
auf deine kulturellen, medialen 
und sozialen Kompetenzen. Mit 
einem Studienabschluss an der 
HSD Hochschule Döpfer bist du 
bestens auf einen schnellen Start 
ins Berufsleben vorbereitet.

www.hs-doepfer.de
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Was macht das Studieren an der 
HSD Hochschule Döpfer so besonders?

Starten Sie Ihr Traum-
studium ohne NC

Keine Wartezeiten, kein Nume-
rus Clausus, keine aufwendigen 
Einschreibungsverfahren – starte 
mit der HSD Hochschule Döpfer 
punktgenau in dein Wunsch-
studium, z.B. mit dem Studien-
gang B.Sc. Physician Assistance 
und das sogar zweimal jährlich.

Enger Praxisbezug 
im Studium

Dein Karriereschlüssel liegt in 
der studienbegleitenden Ver-
zahnung von Theorie und Praxis. 
Beispiele für die Vernetzung an 
unserer HSD Hochschule sind 
studienbegleitende Praktika, 
evidenzbasierte Praxis, integrier-
te praktische Studiensemester, 
Projektarbeiten, Exkursionen u.v.m.

Flexibel studieren – 
und das familienfreundlich

Wir legen besonders viel Wert auf 
die Vereinbarkeit von Studium 
mit Privatleben, Familie und 
Berufstätigkeit. Mit optimierten 
Präsenzzeiten und dem Einsatz 
moderner Lern - und Lehrmethoden 
an der HSD Hochschule Döpfer 
bieten wir ein hohes Maß an 
Flexibilität. So kannst du auch 
berufsbegleitend studieren bzw. 
Teilzeitstudiengänge absolvieren. 

Studenten mit Kind unterstützen 
wir beispielsweise durch die 
Bereitstellung eines Wickeltisches 
oder Möglichkeiten zum Stillen. 
Sprechen Sie uns dazu einfach an.

Innovative Organisations-
formen Ihres Studiums

Unsere Studiengänge an der HSD 
Hochschule Döpfer sind modu-
lar aufgebaut. Wir bieten zudem 
multimediale Vermittlungsformen, 
wie z.B. virtuelle Klassenzimmer 
und Online -Vorlesungen sowie die 
Digitalisierung der Vorlesungsver-
anstaltungen. Für unsere Studenten  
be-
deutet 
dies 
höchsten 
Lernkomfort 
und besonders 
intensive und 
nachhaltige 
Lerneffekte – und 
das für jeden Lerntyp.

Teamwork und  kleine 
Studienkohorten

Die HSD Hochschule Döpfer zeich-
net sich durch die überschaubare 
Größe der Studienkohorten, kurze 
Wege sowie eine intensive Be-
treuung durch unsere Professoren 
aus. Diese beraten dich individuell 
und unterstützen u.a. mit Lern-
strategien sowie persönlichen 
Lösungsmöglichkeiten, sollten 
einmal Probleme auftreten. Die 
Nähe zu den Professoren an der 
HSD Hochschule Döpfer macht 
dein Studium effizient, 
erhöht die Motivation und 
stärkt den Teamgeist.

Zertifizierungen:
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B.Sc.  Psychologie
an den Standorten Köln und Regensburg

Vollzeitstudiengang in 6 Semestern, kein N.C., 
Start jeweils zum Winter- und Sommersemester

B.Sc. Physician Assistance
an den Standorten Köln und Regensburg

berufsbegleitender Teilzeitstudiengang, 6 bzw. 7 
Semester, für Studierende mit einer abgeschlossenen 
Ausbildung in einem Gesundheitsfachberuf, 
Start jeweils zum Winter- und Sommersemester

B.Sc. Angewandte 
 Therapiewissenschaften
an den Standorten Köln und Regensburg

5 Semester berufs- bzw. 7 Semester ausbildungs-
begleitend, mit den Schwerpunkten Physio-
therapie, Ergotherapie oder Logopädie,  
Start jeweils zum Winter- und Sommersemester

B.A. Medizinpädagogik
an den Standorten Köln und Regensburg

berufsbegleitender Teilzeitstudiengang, 
6 Semester, für Studierende mit Abschluss 
in einem Gesundheitsfachberuf, 
Start jeweils zum Sommer- oder Wintersemester

Was können Sie an 
der HSD studieren?

Köln hat für jeden etwas zu bieten: Von der 
vielfältigen Musik- und Fernsehlandschaft 
über den Karneval bis zum studentischen 
Flair gibt es jede Menge Interessantes zu 
entdecken. Zahlreiche Nachwuchsdesigner, 
Architekten und Gastronomen haben 
sich in der Stadt am Rhein angesiedelt.

Und mitten drin, am Waidmarkt 3 und 9, 
finden Sie seit 2014 die private Hoch-
schule Döpfer.

Mit ein paar Impressionen wollen wir 
Ihnen einen ersten kleinen Einblick 
verschaffen, Sie können aber jederzeit 
auch gerne persönlich bei uns vorbei-
kommen und sich bei uns umsehen.

Und neben dem Studium? Trendige Cafés 
und hippe Läden laden zu Erkundungs-
touren ein, tauchen Sie ein in das pulsie-
rende Leben oder genießen Sie einfach die 
entspannte Atmosphäre dieser Stadt, z.B. 
an der nahegelegenen Rheinpromenade.

Standort 
Köln

ausbildungs- oder
berufsbegleitendes

Studium möglich
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In der nördlichsten Stadt Italiens, wie die 
Regensburger ihren Wohnort oft selbst 
gern nennen, befindet sich unser 2017 
neu gegründeter Standort Regensburg.

Direkt am Stadtpark gelegen, bieten die 
Räumlichkeiten im ehemaligen E.ON-Ge-
bäude in der Prüfeninger Straße 20 optimale 
Studien- und Campus-Voraussetzungen.

In Regensburg zu leben und zu studieren ist 
eine Klasse für sich, denn die glücklichsten 
Menschen Deutschlands leben in Regens-
burg – so war es in der Mittelbayerischen 
Zeitung vom 23. März 2012 zu lesen. Und 
wer Regenburg kennt, wird dies bestätigen.

Die UNESCO-Weltkulturerbe-Stadt an der 
Donau mit ihren malerischen, mittelalter-
lichen Gassen, dem historischen Stadtkern, 
der steinernen Brücke, dem Stadtteil Stadt-
amhof mit ganz eigener Atmosphäre, dem 
wunderbar restaurierten Dom, dem Schloss 
Thurn und Taxis, der größten Kneipendichte 
bundesweit bezogen auf die Einwohner-
zahl, ihren Flusslandschaften, Parks und 
Galerien beeindruckt jeden Tag aufs Neue.

Standort 
Regensburg

B.A. Soziale Arbeit
an den Standorten Köln und Regensburg

6 Semester in Vollzeit (Flex-Modell) oder 8 Semes-
ter in Teilzeit (in Akkreditierung), Start in Köln zum 
Wintersemester, in Regensburg zum Sommersemester

B.Sc. Psychiatrische Pflege 
am Standort Regensburg

5 Semester berufsbegleitend, für Studierende mit 
 Abschluss  in einem Pflegefachberuf, Start in 
Regensburg zum Wintersemester

Masterstudiengänge
• M.A. Health Care Management

• M.A. Gesundheitspädagogik

• M.A. Medizinpädagogik

• M.A. Pädagogik für Gesundheitsberufe

• M.Sc. Psychologie

ohne NC 
ohne Wartezeit
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Döpfer Akademie  
Fort- und Weiterbildung

Wir sind Spezialist für Fort- und Weiter-
bildungen in Gesundheits- und Sozialberufen.

Im Boomsektor Gesundheitswesen 
bewegst du dich mitten in den 
Anforderungen des lebenslangen 
Lernens. Du kannst hohe thera-
peutische Spezialisierungsgrade 
wählen, dich für klar karriere-
orientierte Aufstiegsfortbildungen 
wie den Fachwirt im Sozial- und 
Gesundheitswesen entscheiden 
oder eine akademische Laufbahn 
via Bachelor- und Masterabschluss 
wählen. Du findest bei uns alle 
Bausteine, die du für deinen erfolg-
reichen Werdegang benötigst.

Unsere Bildungsangebote werden 
laufend weiterentwickelt und 
einige können bereits parallel 
zur Berufsfachschulausbildung 
absolviert werden. Passgenaue 
Themen, intensiver Praxis-
transfer und aktuelles Wissen 
unserer Dozenten machen uns 
zur festen Größe im Bildungs-
sektor des Gesundheitswesens.

Die schnellen Veränderungen im 
Gesundheitswesen stellen hohe 
Anforderungen an ihre Mitarbeiter.

Wir haben ein vielfältiges und 
breites Spektrum an qualitativ 
hochwertigen und innovativen 
Fortbildungen. Unser Kurs-
angebot richtet sich dabei an 
die folgenden Zielgruppen:

• Ergotherapie
• Erziehungswesen
• Logopädie
• Masseur und med. Bademeister
• Pflegeberufe
• Physiotherapie
• Mediziner und andere

2
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Die Döpfer Akademie Schwan-
dorf bildet für alle Neugierigen 
und Wissbegierigen dabei 
folgende Fachbereiche ab:

• Manualtherapeutische Tech-
niken und Orthopädie

• Osteopathie und osteo-
pathische Techniken

• Lymphdrainage
• Sport, Fitness und Training
• Neurologie, Psychiatrie, Geriatrie
• Pädiatrie
• Stimme und Sprachentwicklung
• Entspannung und Wellness
• Heilpraktiker und alter-

native Heilmethoden
• Pädagogik und Psychologie
• Management
• Pflege und Rettungswesen

Bei Fragen oder Anregungen 
steht dir das gesamte Team der 
Döpfer Akademie jederzeit gern 
zur Verfügung. Komm doch ein-
fach persönlich bei uns vorbei 
oder schreib uns eine E-Mail: 
 schwandorf@doepfer-akademie.de

Wir freuen uns auf dich!

Alle weiteren Informationen findest 
du auf der Website der Döpfer Aka-
demie: www.doepfer-akademie.com

Weiterbildung zahlt sich aus!

Seit Dezember 2008 zahlt sich 
Weiterbildung auch im wörtlichen 
Sinn aus: mit der Bildungsprämie. 
Denn wenn du einen Kurs, einen 
Lehrgang oder ein Seminar be-
suchst, um im Beruf ein Stück 
voranzukommen, erhältst du einen 

Prämiengutschein – es gibt 
also Bares vom Staat – ge-
fördert vom Bundesministerium 
für Bildung und Forschung und 
dem Europäischen Sozialfonds. 
Der Prämiengutschein kann für 
dich bis zu 500 Euro wert sein.

Nähere Informationen zu der 
Bildungsprämie findest du unter: 
www.bildungspraemie.info

Fordere jetzt deinen  
aktuellen Fortbildungskatalog 
kostenlos und unverbindlich an!

Praxisanleitung 
in der Pflege

Aufgrund der gesetzlichen Veränderung 
in der Altenpflege sowie der Aus-
bildungsgesetzgebung in der Gesund-
heits- und Krankenpflege und der 
Gesundheits- und Kinderkrankenpflege 
nimmt die Praxisanleitung inzwischen 
einen sehr viel stärkeren Stellen-
wert ein als in der Vergangenheit.

Für die praktische Ausbildung fordert die 
Gesetzgebung in der Altenpflege, in der 
Gesundheits- und Krankenpflege und in 
der Gesundheits- und Kinderkranken-
pflege Praxisanleiter, die über eine 
berufspädagogische Zusatzqualifikation 
verfügen. Praxisanleiter organisieren, 
koordinieren und strukturieren die 
praktische Ausbildung der Pflegeschüler. 
Sie sind Verbindungsglieder zwischen 
Einrichtung und Schule. Sie bringen die 
Erfordernisse der Praxis in Beziehung 
mit theoretischen Anforderungen und 
helfen so, die Kluft zwischen Praxis 
und Theorie zu verkleinern. Sie ver-
stehen Anleitung und Pflege als Be-
ziehungsangebot und prägen damit 
entscheidend die berufliche und 
persönliche Entwicklung von Pflegenden.
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3 Kooperationen,  Projekte 
und Exkursionen

Mit „apex social“ ins Ausland

San Francisco, Washington D.C. 
oder New York – Traumstädte 
zum Greifen nah für unsere 
Absolventen. Mit unserem Ko-
operationspartner apex social – 
American Professional Exchange 
hast du die Möglichkeit, ein 
berufsbezogenes Auslands- und 
Weiterbildungsprogramm als Ergo-
therapeut, Physiotherapeut, Er-
zieher oder Pflegekraft zu machen. 

Wenn du deine Ausbildung 
erfolgreich abgeschlossen hast, 
kannst du anschließend über 
apex social an einem berufs-
bezogenen Auslandsaufenthalt 
für 12 bis 24 Monate in den USA 
oder in Australien teilnehmen. Das 
Konzept gleicht dem eines Au-pair-
Programms. Nur, du hast bereits 
einen Berufsabschluss! Dank 
deiner beruflichen Qualifikation 
wirst du als junger Berufsanfänger 
in Familien mit Kindern unter zwei 
Jahren oder in Familien mit Kindern 
mit besonderem Förderbedarf 
vermittelt. Dort kannst du dein 

bereits erworbenes Fachwissen 
anwenden und die Kinder in ihrer 
Entwicklung bestmöglich fördern. 
Das professionelle Au-pair-Pro-
gramm wird anschließend als ein 
normales Berufsjahr anerkannt. 

Zusammen mit apex social geben 
die Döpfer Schulen dir die ein-
malige Möglichkeit, wertvolle 
Berufserfahrung im Ausland zu 
sammeln und von den Thera-
pie- und Erziehungsansätzen 
einer anderen Kultur zu lernen. 
Obendrein werden deine Englisch-
kenntnisse super erweitert und 
du wirst dort laufend unterstützt. 

apex social betreut die Pro-Au-
pairs von der Bewerbung, über 
das Bewerbungsgespräch bis hin 
zur Ausreise in das Gastland in 
allen Belangen. Du musst dich 
um fast nichts selbst kümmern – 
nur entscheiden musst du dich! 
An deiner Döpfer Schule finden 
dazu regelmäßig Informations-
veranstaltungen statt.

Die Leistungen von 
apex social

• Freie Unterkunft und Verpflegung 
im Gastland

• Kostenübernahme für Hin-  
und Rückflug

• Gehalt von 1.080 $ (USA/AUS) 
pro Monat

• 500 $ Bildungszuschuss (USA)
• Kranken-, Haftpflicht- und Reise-

unfallversicherung inklusive
• Bezahlter Urlaub (zwei Wochen 

in den USA und vier Wochen in 
Australien)

• Ein Reisemonat am Ende des 
Programms (nur USA)

• Umfangreiche Vorbereitung 
durch einen persönlichen An-
sprechpartner 

Weitere Infos findest du im Internet:  
www.apex-social.org/doepfer
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Physios entwickeln Gesundheitsmanagement-
konzept für regionalen Fernsehsender 

Eine besonders spannende Firma 
haben sich die Physioklassen als 
Kooperationspartner für betrieb-
liches Gesundheitsmanagement 
ausgesucht: TVA, der Regional-
sender aus Regensburg. In diesem 
Projekt erarbeiten die Schüler 
komplexe Konzepte für reale 
Partner, sie müssen sich über 
Preiskalkulation und motivierende 
Präsentationen Gedanken machen 

und die Gruppendynamik so nut-
zen, dass die Kompetenzen jedes 
einzelnen optimal genutzt werden.  
Die verschiedenen Räumlichkeiten 
wie Büro, Regie, Aufnahmestudio 
wurden begutachtet und Interviews 
mit den einzelnen Mitarbeitern 
geführt. 
Am Ende wurden die Ergebnisse 
einer großen Jury vorgestellt.

Einmal Urwald und zurück – eine Schnitzel-
jagd quer durch die Welt

Schüler der Fachakademie für 
Sozialpädagogik haben im Fach 
Musikmanagement für die 3. 
und 4. Klasse Grundschule eine 
interaktive Schnitzeljagd quer 
durch sämtliche Kontinente der 
Welt veranstaltet. Eine Reise 
quer durch die Bereiche Sprache 
über Musik bis hin zu Sport, in 
der sie einen Teil einer anderen 
Kultur ansprechen, dieses spie-
lerisch in eine kleine Weltreise 
verpackten, um den nächsten 
Hinweis zur Vervollständigung 
der Schatzkarte zu erhalten.

Angefangen in Bayern mit Dosen-
werfen und einem Sport-Parcours 
ging es in den indischen Dschun-
gel, in dem sie gefährlichen Tieren 
ausweichen mussten. In einem 
alten Jain-Tempel gelangten sie 
mit einem Buchstabenrätsel in 
indischer Sprache zum nächsten 
Hinweis. Weiter ging es nach Afrika 
zur "Wiege der Menschheit“, in der 
sie eine afrikanische Gottheit nur 
besänftigen konnten, indem sie 
verschiedene Gewürze am Geruch 
erkennen mussten. So führte sie 
der nächste Hinweis nach Mexi-
ko, wo sie im Aztekenlabyrinth 
endlich den Goldschatz fanden.

Ergo-Projekt „Alterssi-
multaionsanzug GERT“

Die Erstsemester der Ergo-
therapie-Ausbildung in Schwandorf 
konnten sich im wahrsten Sinne 
des Wortes am eigenen Leib von 
den Auswirkungen des Alter(n)s 
auf den Körper überzeugen.

Der Alterssimulationsanzug 
GERT, der beim Bayerischen 
Staatsministerium für Arbeit 
und Soziales, Familie und In-
tegration, angefordert werden 
kann, zeigt auf anschauliche 
Weise, welche Veränderungen 
der einzelnen Sinne sich mit 
fortschreitendem Alter zeigen.

Verschiedene Brillen, die z.B. den 
grauen Star simulieren, ein Hand-
schuh, der ein Zittern (Tremor) 
simuliert und verschiedenste 
Bodyparts zum Anziehen wurden 
ausgiebig getestet. Die Schülerin-
nen und Schüler führten alltäg-
liche Aufgaben (ADL) durch und 
waren sich hinterher einig, dass 
sie interessante Erfahrungen 
gesammelt haben, die sie sicher-
lich in ihrem späteren Berufs-
alltag gut nutzen können.

Unsere Ausbildungen gehen 
unter die Haut – ein Foto-
shooting der besonderen Art

Im Marketing der Döpfer Schu-
len fand ein besonderes Foto-
shooting statt: Anja Pürkel Art 
& Make-Up verhalfen unseren 
Models zu einem Bodypainting, 
das unter die Haut ging.

Wir schauen nicht weg! 

Schüler der Altenpflege-
klassen setzten ein Projekt zur 
Mobbing-Prävention mit dem 
Slogan „Wir schauen nicht weg!“ 
um. Hierfür wurden Plakate, Flyer, 
ein Fallbeispiel und Schulregeln ge-
staltet. Im Sinne von „Schüler ler-
nen von Schülern“ stellten sie ihre 
Ausarbeitung vor. Sie plädierten für 
Zusammenhalt und gegenseitige 

Unterstützung an der Schule und 
verdeutlichten ganz klar ihr „Nein“ 
zu Diskriminierung. Abschließend 
ließen die Klassen zusammen 
Luftballons mit Vorsätzen für den 
gegenseitigen Umgang steigen!

Ein gelungenes Projekt für Zu-
sammenhalt und gegen Mobbing.
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Private Grundschule

Unsere Schule versteht sich als 
gesunde Schule und wir legen gro-
ßen Wert auf eine vertrauensvolle 
und familiäre Atmosphäre. Unser 
zentrales Anliegen ist ein ganz-
heitlich ausgerichteter Unterricht, 
der den einzelnen Schüler seinen 
Fähigkeiten entsprechend fordert 
und fördert – geöffnete Unterrichts-
formen und selbstorganisiertes 
Lernen spielen hierbei eine zentra-
le Rolle. Der respektvolle und wert-
schätzende Umgang miteinander, 

Toleranz und Vertrauen sind 
unbedingte Voraussetzung für 
ein erfolgreiches, kooperatives 
und entspanntes Schulleben.

Unser Hauptaugenmerk liegt 
auf jedem einzelnen Schüler. 
Deine persönlichen Stärken zu 
stärken und deine Schwächen zu 
schwächen – das ist unser Ziel. 
Wir unterstützen dich in deiner 
Entwicklung bestmöglich. Hierzu 
führen wir regelmäßige Tests und 

Gespräche durch. Auf Grundlage 
dieser Ergebnisse erstellen wir 
regelmäßig einen individuellen 
Förderplan für jedes Kind. Du 
wirst hier gesehen und gehört.

www.doepfer-grundschule.de

Exklusiv am Standort4
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Dozenten mit Erfahrung5
Wir sind stolz auf den hohen 
akademischen Qualifikationsgrad 
unserer Lehrkräfte – viele Fest-

angestellte der Döpfer Schulen 
Schwandorf verfügen mindestens 
über einen Bachelorabschluss, 
einige Dozenten haben darü-
ber hinaus einen Mastertitel.

Die gute Mischung aus Dozenten 
mit langer Praxis- und Unterrichts-
erfahrung sowie junger Dozenten 
mit neuesten wissenschaft-
lichen Ausbildungen sorgen für 
beste Rahmenbedingungen und 
ein konsequent hohes Niveau 
während deiner Ausbildung.

Unsere Mitarbeiter legen großen 
Wert auf Fort- und Weiterbildungen, 

um dir laufend den aktuellen Stand 
der fachlichen Weiterentwicklungen 
in allen Ausbildungszweigen ver-
mitteln zu können. Sie sind Spezia-
listen in ihren Unterrichtsfächern.

Wir als Schule begrüßen es sehr, 
wenn unsere Lehrkräfte in einem 
gewissen Stundenumfang weiter 
praktisch am Patienten arbeiten. 
Dadurch sind unsere Lehrkräfte 
keine reinen Theoretiker, sondern 
vermitteln praktische Berufs-
erfahrung, basierend auf fundier-
tem theoretischem Background.top ausgebildete 

Dozenten
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Intensive Examensvorbereitung 
und psychologische Beratung

Mit intensiven Lernworkshops 
bereiten Lehrer und Dozenten die 
Schüler auf das nahende Examen 
vor. In angenehmer und positiver 
Lernatmosphäre hast du mit deinen 
Mitschülern die Möglichkeit, das 
letzte Schuljahr zu reflektieren und 
gezielt Lernstoff zu vertiefen oder 
Lücken zu schließen. Beim Lern-
coaching und mentalen Training 
werden die Lernprobleme an der 
Wurzel gepackt, um Gelerntes 
richtig um- und einzusetzen. Es 
wird nicht nur repetitiv der Stoff 
durchgenommen, sondern auch die 
Effektivität von aktiven Pausen und 
emotionalem Lernen vermittelt.

Um wieder Neues aufnehmen zu 
können, sind Pausen und Unter-
brechungen sehr wichtig, und was 
man mit Spaß gelernt hat, bleibt 
auch hängen. Auch das Lernen 
in kleinen Gruppen hat positive 
Auswirkungen und schweißt euch 
Schüler eng zusammen. Ob mitten 
in der Natur, mit herrlichen Aus-
blicken oder direkt in der Schule, 
in der Prüfungsvorbereitung erlebst 
du Unterricht einmal anders.

Gemeinsame Aktivitäten am 
Standort schwören das Schüler-
team noch mehr auf die ge-
meinsamen Prüfungen ein.

Lernblockaden, Prüfungsangst 
oder persönliche Probleme – der 
Lernalltag besteht nicht nur aus 
Erfolgserlebnissen. Schwierige 
Phasen erlebt jeder. Aber nicht 
immer lassen sich diese Hinder-
nisse schnell und aus eigener Kraft 
überwinden. Die psychosoziale 
Beratung steht allen Schülern zur 
Verfügung. Unsere Beratung ist 
kostenlos und selbstverständlich 
absolut vertraulich, wir unterliegen 
einer strengen Schweigepflicht.

Das Lernen lernen6
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7 Eine gute Zeit an den 
Döpfer Schulen

„Highland Games“ auf 
Schloss Guteneck – im Kilt 
um die Wette kämpfen

Die Döpfer Schulen Schwandorf 
waren mehrmals bei den Highland 
Games auf Schloss Guteneck mit 
dabei. Voraussetzung für diese 
Wettkämpfe ist das Tragen eines 
Kilts. Die einzelnen „Spielgeräte“ 
aus schottischer Tradition haben 

es in sich. Sie bestehen aus 
Naturmaterialien wie Holz, Stein, 
Eisen oder Stroh und werden für 
die zehn Mannschaftsdisziplinen 
eingesetzt. Standortleiter Jens 
„McFrank“ und seine Schüler 
hatten auf jeden Fall viel Spaß.

Triathlon-Trainings-
lager auf Mallorca

Mallorca ist Europas be-
liebtestes Trainingsgebiet für 
Radsportler und Triathleten. 
Jährlich in den Osterferien 
erwartet einige unserer Physio-
therapie-Schüler ein wahres 
Highlight. Mit Jens Frank, 
unserem Standort- und Schul-
leiter können sie spannende 
Erfahrungen als angehende 
Therapeuten auf der schönen 

Baleareninsel Mallorca sam-
meln. In dieser Zeit trainie-
ren ca. 100 Triathleten des 
Bayerischen Triathlon-Ver-
bandes im Trainingslager und 
werden von unseren Schülern 
physiotherapeutisch betreut. 
Für unsere Schüler ist dies 
immer wieder eine schöne und 
lehrreiche Zeit, bei herrlichem 
Wetter und Urlaub inklusive.
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Seit nunmehr drei Jahrzehnten 
sind die Döpfer Schulen eine 
reine Erfolgsgeschichte. Denn 
was 1992 mit einer einzelnen 
privaten Berufsfachschule für 
Krankengymnastik begann, ent-
wickelte sich in den vergangenen 
30 Jahren zu einem bundesweiten 
Bildungsunternehmen und einer 
festen Größe in der Bildungsland-
schaft. So umfasst die Döpfer 
Gruppe inzwischen zahlreiche 
weitere Unternehmenszweige.

Gründer und Träger Hubert 
Döpfer blickt mit Zufriedenheit 
und Stolz auf die vergangenen 
drei Jahrzehnte zurück – und 
auch mit Dank für die, zum 
großen Teil langjährigen, Mit-
arbeiter, die entscheidend zum 
Unternehmenserfolg beitrugen 
und weiterhin beitragen.

Seine Pläne für die Zukunft 
sollen für weiteres Wachstum 
und eine erfolgreiche Zukunft 
der Döpfer Gruppe sorgen.

30 Jahre   
Döpfer Schulen

Feste feiern, 
wie sie fallen
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Jan Frieling
Sportphysiotherapeut bei Fit im Tal

Ich lebe nach dem Motto: „Wenn 
du glaubst etwas zu sein, hörst 
du auf etwas zu werden!“ Schon 
recht früh war mir klar, dass es 
meine Bestimmung ist, Menschen 
zu behandeln. Und so habe ich 
mich bereits mit 23 Jahren mit 
einer Physiotherapiepraxis in 
der Münchner Innenstadt selbst-
ständig gemacht. Heute betreue 
und behandele ich mit meinem 
Team namhafte Leistungs- und 
Spitzensportler aus Köln, der 
Region und ganz Deutschland.

Ich habe meine Ausbildung zum 
Physiotherapeuten in Ulm ge-
macht. Im Anschluss daran folgten 

zahlreiche Fortbildungen 
und die Weiterbildung 
zum Sportphysio-
therapeuten im renom-
mierten Fortbildungs-
zentrum von Klaus Eder 
(seit 1988 Betreuer der 
Fußballnationalmann-
schaft, Eigentümer 
von Eden-Reha in Donaustauf).

Neben meiner Praxisarbeit als 
Sportphysiotherapeut des Deut-
schen Olympischen Sportbundes 
(DOSB) betreue ich heute die 
deutsche Triathlon-Nationalmann-
schaft und zähle viele weitere 
Hochleistungssportler zu meinen 

Patienten. Da ich mich als jeman-
den bezeichnen würde, der sich mit 
großer Leidenschaft weiterbildet, 
mag es nicht überraschen, dass ich 
mich derzeit in einer Ausbildung 
zum Osteopathen befinde.

www.fitimtal.de

Karrierewege im 
Therapiebereich

Entdecke 
deine Perspektiven!
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Susanne Erbe
Erzieherin, Diplom-Sozialpädagogin (FH), Tanzpädagogin und Kunsttherapeutin

Meine berufliche Kariere begann 
1988 mit der Ausbildung zur 
staatlich anerkannten Erzieherin 
in Regensburg. Zunächst arbeitete 
ich als Gruppenleitung in einem 
Kindergarten im Landkreis Cham, 
dann als stellvertretende Leitung 
einer Kindertagesstätte in Mün-
chen, die ich nach kurzer Zeit als 
Leitung übernahm und bis 2008 
führte. In dieser Zeit absolvierte 
ich eine Zusatzausbildung im Be-
reich „Leitung und Management 
in Tageseinrichtungen für Kinder“ 
in Nürnberg, studierte berufs-
begleitend Soziale Arbeit mit dem 
Scherpunkt Erwachsenenbildung 

in München und referierte für die 
Stadt München im Kindertages-
stättenbereich. Es folgten weitere 
Ausbildungen und spannende 
sozialpädagogische und tänzeri-
sche Stationen sowie Tätigkeiten 
als Gastdozentin an der OTH 
Regensburg im Studienbereich 
Soziale Arbeit und als Lehrgangs-
leitung für die Ausbildung zur Klein-
kinder- und Krippenpädagogin. 
2010 gründete ich mit Gleich-
gesinnten den Nittenauer Verein 
„Spektrum – vielfältig & mensch-
lich e.V.“, der im sozialen, bilden-
den, kreativen und kulturellen 
Bereich tätig ist. 

2017 hat mich schließ-
lich mein abwechslungs-
reicher Lebens- und 
Berufsweg als Dozentin 
an die Fachakademie 
für Sozialpädagogik 
der Döpfer-Schulen in 
Schwandorf geführt. 
In allen Bereichen 
meines Werdegangs kam mir 
meine Erst-Ausbildung zur Er-
zieherin immer zugute, vor allem 
als Grundlage für das Studium war 
die vorangegangene Erfahrung 
im pädagogischen Bereich sehr 
hilfreich, die ich nun auch an die 
Studierenden weitergeben kann.

Yvonne Achhammer
Diplom-Ergotherapeutin (FH)

Meine staatliche Abschluss-
prüfung zur Ergotherapeutin 
habe ich 2001 in Zwickau ab-
solviert. Danach war ich zunächst 
fünf Jahre in unterschiedlichen 
Rehabilitationskliniken in Bad 
Rodach, Bad Staffelstein und 
Nürnberg angestellt. Ende 2006 
zog es mich dann als Dozentin und 
Fachbereichsleitung der Berufs-
fachschule für Ergotherapie des 
DEB (Deutsches Erwachsenen-
bildungswerk) nach Bamberg.

Mir ist lebenslanges Lernen und 
die eigene berufliche Weiter-
bildung sehr wichtig und so habe 

ich angefangen, berufsbegleitend 
Ergotherapie als Diplomstudien-
gang zu studieren. Meinen Ab-
schluss habe ich 2012 in Nürnberg 
gemacht und parallel dazu die 
stellvertretende Schulleitung 
der Berufsfachschule für Ergo-
therapie an den Döpfer Schulen 
in Schwandorf übernommen.

Um mein profundes Wissen an den 
ergotherapeutischen Nachwuchs 
weitergeben zu können, unterrichte 
ich nach wie vor als Dozentin und 
bereite die Schüler mit Herzblut 
auf ihren späteren Berufsalltag vor. 
Seit 2012 habe ich die Schulleitung 

in Schwandorf über-
nommen und den 
Masterstudiengang 
Bildungsmanagement 
an der PH Ludwigsburg 
abgeschlossen. Die 
Karrierewege im Be-
reich der Ergotherapie 
sind so vielfältig, dass 
ich jedem Schüler während der 
Ausbildung empfehlen kann, die 
eigenen Interessen und Ziele genau 
auszuloten, um diese später ver-
folgen zu können. Die Ergotherapie 
ist ein weites und unheimlich 
spannendes Handlungsfeld.

Andreas M. Bertram
Physiotherapeut M.Sc.

Seit 2011 leiten Prof. Niklaus 
F. Friederich und ich den weltweit 
ersten und einmaligen Master-
studiengang „Functional Kinetic 
Science“ an der medizinischen 
Fakultät der Universität Basel. Seit 
meiner Ausbildung zum Physio-
therapeuten 1979 in Tübingen 
waren, neben vielen Fortbildungen 
in Manueller Therapie und Bobath, 
bedeutende Meilensteine für mich 
die Instruktoren-Ausbildung in 
Funktioneller Bewegungslehre 
1983 sowie das Masterstudium 
„Sports Physiotherapy“ (MSP) 
2006 bis 2008 in Salzburg. 
Meine Karriereschritte waren u. a. 

Physiotherapeut im Kantons-
spital Schaffhausen und Chef-
therapeut an der Orthopädischen 
Universitätsklinik Zürich. An-
schließend folgte der Aufbau und 
die Leitung unserer eigenen Praxen 
für Physio- und Ergotherapie sowie 
unser Zentrum für Medizinisches 
Fitnesstraining in Basel zusammen 
mit meiner Frau Christina.

Das Vermitteln physiothera-
peutischen Wissens an Schulen 
sowie in zahlreichen FBL-Fortbil-
dungen und Vorlesungen an den 
Universitäten in Wien und Basel 
ist seit vielen Jahren eine meiner 

weiteren beruflichen 
Leidenschaften. Und wer 
fundierte Forschungs-
ergebnisse und deren 
Umsetzung durch 
„Sensomotorische 
Koordination: Gleich-
gewichtstraining auf 
dem Therapiekreisel“ 
kennenlernen möchte, kann mein 
(hoffentlich spannendes) Fach-
buch lesen, das ich zusammen 
mit Wolfgang Laube geschrieben 
habe und das 2008 im Georg- 
Thieme-Verlag erschienen ist.

www.bertram.ch
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Eva Maria Zepf
Erzieherin und 
Diplom-Sozial-
pädagogin (FH)

Nach meiner Ausbildung zur 
Erzieherin an der Fachakademie 
Mallersdorf arbeitete ich in einer 
Wohngruppe für geistig be-
hinderte junge Menschen, als Au-
pair in Westengland (Worcester) 
sowie in der Jugendschutzstelle 
des Amtes für Jugend und Familie. 

Berufsbegleitend absolvierte 
ich eine tanzpädagogische 
Ausbildung. Seitdem arbeite ich 
nebenberuflich als Tanzpädagogin. 
Nach der Geburt meiner Kinder 
begann ich die Ausbildung zur 
Gesundheitspädagogin an der 
Sebastian-Kneipp-Akademie 
in Bad Wörishofen mit dem 
Schwerpunkt Bewegung.

Es folgte das Studium „Soziale 
Arbeit“ mit den Schwerpunkten 

„Musik und Bewegung“ sowie 
„Erwachsenenbildung/außer-
schulische Weiterbildung“ 
an der OTH Regensburg.

Als Sozialpädagogin war ich zu-
nächst in der offenen Kinder- und 
Jugendarbeit in einem Regens-
burger Jugendzentrum und in der 
sozialpädagogischen Familienhilfe 
im Jugendamt Regensburg tätig. 

Seit September 2013 bin ich als 
Praxislehrkraft an den Döpfer 
Schulen und bin immer noch mit 
Herz und Freude dabei, junge 
Menschen auf ihrem Weg zum 
Erzieher zu begleiten. So kann ich 
meine Praxis- und Lebenserfahrung 
weitergeben und zusätzlich noch 
meine Liebe zum Tanz im prakti-
schen Unterricht einfließen lassen.

Johanna Ismaier
Ergotherapeutin

Ich wollte schon immer gern mit 
Menschen arbeiten, schwerpunkt-
mäßig mit Kindern. Über meine 
Tätigkeit als Babysitter in der 
Schulzeit bin ich mit der Ergo-
therapie in Berührung gekommen. 
Dieser vielseitige Beruf war genau 
das, was ich machen wollte. 

Drei Jahre nach meiner Ausbildung 
habe ich an der ZUYD Hogeschool 
in Heerlen berufsbegleitend den 
Bachelor in Ergotherapie gemacht. 
Wichtig dabei war mir, meinen 
Horizont zu erweitern, die Ergo-
therapie noch besser kennen-
zulernen sowie meinen Beruf 
und mich weiterzuentwickeln.

Seit dem Studienabschluss bin 
ich zunehmend mehr in ver-
antwortungsvollen Bereichen tätig: 

fachliche Leitung, Arbeitsschwer-
punkt Pädiatrie und Handtherapie, 
in einer Praxis; Praktikums-
anleitung bei den Döpfer Schulen 
München für den Bereich Pädiatrie; 
Vorsitzende der DAHTH und Vor-
standsmitglied des VFCR (Verein 
für kognitive Rehabilitation); 
Ausbildung und Abschluss zur 
Handtherapeutin DAHTH; Auf-
bau einer handtherapeutischen 
Schwerpunktpraxis der DAHTH; 
Implementierung eines klienten-
zentrierten Ansatzes innerhalb 
meiner Arbeitsstelle mit Einführung 
von ICF und ergotherapeutischen 
Modellen (CMOP-E); Schrei-
ben von Fachpublikationen 
und Referententätigkeit.

Mir macht es sehr viel Freude, 
mein Wissen an junge Menschen 

weiterzugeben. Ich versuche den 
angehenden Therapeuten die 
Freude an der Arbeit mit den ver-
schiedensten Klienten, aber auch 
die Grundlagen unseres therapeu-
tischen Handelns zu vermitteln.

Der Austausch mit ihnen und 
auch neuer Wissenserwerb durch 
die Schüler, Unterstützung der 
Praktikanten in ihrer fachlichen 
und persönlichen Entwicklung, 
ist mit dabei sehr wichtig.
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Wer sein Ziel kennt, 
findet den Weg.

Ulrike Lübbert
Physiotherapeutin

Die Industrie lernt sitzen, be-
wegungsfördernde Impulse und 
den 360-Grad-Blickwinkel auf 
ihre Arbeitsplätze dank der Firma 
„Ergo:Luebbert“ in Berlin.

Meine größten Kunden derzeit 
sind die Berliner Verkehrs Betriebe 
(BVG), Vattenfall Europe AG und 
BASF Services Europe GmbH. Die 
von mir 2012 gegründete Firma 
war der konsequente Schritt 
nach den Stationen meiner 
bisherigen langjährigen Berufs-
erfahrung als Physiotherapeutin.

Nach meinem Examen 1979 schlug 
ich den Weg als Ergo-Phys-Consult 
ein. Meine Unterrichtserfahrung 
an der Dr.-Vogler-Schule in Berlin 
und als Referentin für die Bundes-
anstalt für Arbeitsschutz und 

Arbeitsmedizin waren dabei prä-
gende Erfahrungen. Von 2004 bis 
2006 leitete ich die Weiterbildung 
Ergo-Phys-Consult und gründete 
2010 mit einer Kollegin die erste 
eigene Firma als GbR in Berlin. 

Mein Ziel ist es, individuelle 
Lösungen für Unternehmen und 
deren Mitarbeiter zu erarbeiten 
und es freut mich jedesmal sehr zu 
sehen, wie gut es allen Beteiligten 
tut, achtsam mit sich selbst am 
Arbeitsplatz umzugehen. Trainings-
einheiten für Bildschirmarbeits-
plätze „7-mal-15-Minuten-Training“ 
als Miniworkshop, „Energie-
gähnen – Wellness für die Augen“ 
oder „Bewegung in Schlips und Kra-
gen“ sind nur einige meiner kreati-
ven Bausteine im Bereich Betrieb-
liches Gesundheitsmanagement.

Derzeit schließe ich 
mein Masterstudium ab 
und freue mich darüber, 
wie ich Familie und Kar-
riere verbinden konnte.

Mein Credo lautet 
und das trage ich in 
meiner Arbeit weiter: 
„Ich will so arbeiten, 
wie es meinen und den 
Bedürfnissen meiner 
Kunden entspricht.“

www.ergo-luebbert.de
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So findest 
du uns

Mitten im Zentrum der Stadt 
Schwandorf findest du unsere 
Schulen, ca. 5 Gehminuten vom 
Bahnhof entfernt. Durch die gute 
Anbindung, u. a. an die Autobahn 
A 93, erreichst du die Schulen 
auch mit dem eigenen Pkw. 

Auf über 3400 qm bieten wir in 4 
Gebäuden eine offene Lehr- und 
Lernatmosphäre in modern aus-
gestatteten Unterrichts-, Thera-
pie- und Werkstatträumen. Das 
moderne Hauptgebäude liegt in 
der Klosterstraße 19. Hier findest 
du u.a. auch das Sekretariat. Im 
Erdgeschoss und im I. OG sind 
die Klassenzimmer der Privaten 
Grundschule Döpfer untergebracht. 
Durch das ganzheitliche Schul-
konzept der Grundschule findet 
hier idealerweise eine Vernetzung 
mit den beruflichen Schulen statt.

Alle Schüler können den EDV-Raum 
außerhalb des Unterrichts für 
Internet- und PC-Arbeit kostenlos 
nutzen. Unsere eigene Schulbiblio-
thek für Literaturrecherche und zur 
Ausleihe von Fachbüchern steht dir 
zur Verfügung. Für deine Pausen 
stehen an verschiedenen Stellen 
gemütliche Sitzgelegenheiten zum 
Ausruhen oder zur Kommunikation 
mit Schülerkollegen bereit, oder 

du genießt als Alternative den 
nahegelegenen Stadtpark. Zudem 
kannst du unsere Schülerküche 
gerne nutzen. Ein mobiler Bäcker 
versorgt dich täglich vormittags 
mit frischen Snacks. Die Schwan-
dorfer Umgebung bietet dir darüber 
hinaus eine Vielzahl an preis-
günstigen Einkaufsmöglichkeiten.

Döpfer Schulen Schwandorf 
Klosterstraße 19 und 25 
92421 Schwandorf 
Tel.: (0 94 31)  726 - 0 · Fax: - 19 
schwandorf@doepfer-schulen.de

Sekretariatsöffnungszeiten 
Mo – Do:  8.00 Uhr – 16.00 Uhr 
Freitag: 8.00 Uhr – 14.00 Uhr

Aktuelle Infos und Termine für 
Berufsinfotage auf unsere Website: 
www.doepfer-schwandorf.de

Entdecke 
deinen Standort!
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Bewirb 
dich jetzt!

1. Bewerbungsformulare von der  Homepage 
downloaden oder die Online-Bewerbung starten.

2. Ausfüllen und abschicken: Anschreiben, 
Lebenslauf, Foto und Zeugnis.

3. Die Einladung zum Vorstellungsgespräch 
 abwarten und bestätigen.

4. Das Vorstellungsgespräch absolvieren.

5. Die Ausbildung zusagen.

6. Der Ausbildungsvertrag wird 
zugeschickt.  
Diesen unterschrieben zurücksenden.

7. Das Vorpraktikum vor 
Ausbildungsbeginn absolvieren, 
sofern es noch fehlt.

8. Alle fehlenden Unterlagen 
einreichen (ärztliches Attest und 
polizeiliches Führungszeugnis 
nicht älter als 3 Monate).

So wirst du

Online-Bewerbung
Jetzt bewerben unter  
www.doepfer-schulen.de/Online-Bewerbung

Döpfer 
Schüler



/doepferschulen

www.doepfer-schwandorf.de
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