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Liebe Leserin, lieber Leser, 

Sie interessieren sich für eine Ausbildung im Gesundheitswesen an den Döpfer 
Schulen in Hamburg. Mit der Broschüre, die Sie jetzt in den Händen halten, möch-
ten wir uns Ihnen gerne kurz vorstellen, damit Sie wissen wer wir sind und wie wir 
arbeiten. Sie können uns natürlich jederzeit telefonisch kontaktieren oder persön-
lich bei uns vorbeikommen.
Wir, das gesamte Team der Döpfer Schulen Hamburg, möchten mit Ihnen den 
nicht immer leichten Weg zu einer beruflichen Qualifi kation gemeinsam gehen. 
Der Dialog mit Ihnen und im Team hat für uns einen hohen Stellenwert. Wir begeg-
nen uns mit Respekt und gegenseitiger Wertschätzung. Ein off enes und ehrliches 
Miteinander ist uns besonders wichtig und als Ihr Bildungspartner möchten wir 
gemeinsam mit Ihnen für eine freundliche und konstruktive Atmosphäre sorgen. 
Unser Ziel ist es, Ihnen eine Ausbildung mit auf den Weg zu geben, mit der Ihnen 
alle Möglichkeiten off en stehen, Sie in dem von Ihnen gewählten Berufsfeld er-
folgreich zu etablieren. Während und am Ende Ihrer Ausbildung sollten Sie sich 
stets sicher sein, die richtige Schule gewählt zu haben. Diesem hohen Anspruch 
stellen wir uns gerne mit Ihnen gemeinsam. In unseren Schulen wird zwar viel 
gelernt, aber der Spaß kommt dabei nicht zu kurz. 

Ich freue mich auf eine gemeinsame Zeit und möchte Sie bald an den Döpfer Schu-
len begrüßen.

Hubert Döpfer

Inhaber und Träger

Grußwort
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Entdecke deine Stadt

zahlreiche Events, Partys und 

viel Spaß während der Ausbildung



Die Stadt an der Elbe hat gerade für junge Leute sehr viel zu bieten. Hamburg 
präsentiert sich dir mit über 300 kulturellen Plätzen, davon ca. 60 Museen, ca. 
45 Theater, etwa 20 Kinos, 150 kleine und große Musikclubs, zahlreiche Galerien 
etc. Die verschiedenen Gesichter der Stadt spiegeln sich in den unterschiedlichen 
Einrichtungen wider, von Elbphilharmonie-Konzerten über Theater, Musical oder 
experimentellen Bühnen, Kunsthallen oder Off -Galerien, von Angeboten der Bü-
cherhallen, vom Gänge-Viertel bis zur Reeperbahn und dem Schanzenviertel, das 
Miniatur-Wunderland sowie das Hamburg Dungeon – ein beliebtes Gruselkabi-
nett. Es gibt viele angesagte Kneipen und Clubs in den verschiedenen Stadtteilen. 
Auch am Elbstrand ist es in den Sommermonaten sehr belebt und es steigt die 
eine oder andere Party. Dort gibt es Bars, Pools und Restaurants mit Live-Acts und 
DJs. Gerade im Sommer bietet Hamburg viele Live-Events, wie das Hafenfest und 
Konzerte, beispielsweise auf der Freilichtbühne im Stadtpark.
Unzählige Sportvereine und Sportangebote dürfen in der Multi-Kulti-Stadt an der 
Elbe natürlich auch nicht unerwähnt bleiben. 
Nicht umsonst zählt Hamburg Jahr für Jahr zu den beliebtesten Städten Deutsch-
lands, die Hafencity und der Michel liegen auch bei Urlaubern hoch im Trend. Ein-
fach leben wo andere Urlaub machen.

Entdecke 
deine Stadt

Moin 
  moin!
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Helle, freundliche und moderne Räume, kurze Wege zum Sekretariat und zu allen 
Schulleitungen sowie Dozenten, großzügige Aufenthaltsräume, Restaurants mit Mit-
tagstisch für Schüler im selben Gebäude und ein Biobäcker in der Nähe – kurzum, 
eine Schule zum Wohlfühlen.

Entdecke 
deine Schule

Aufenthaltsraum

Das Leitbild der Döpfer Schulen Hamburg
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Entdecke deine Schule

Online-Lernplattformen, 

interaktive Lernhilfen
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Entdecke deine Schule

Ergotherapie-Schüler im Unterricht

Physiotherapie-Schüler in Aktion

gut ausgestattete 

Räumlichkeiten



7× in Deutschland
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Ausbildung nachhaltig und arbeitsmarktorientiert zu gestalten 
ist das erklärte Ziel der Döpfer Schulen Hamburg. Wir wertschät-
zen dich und fördern unterschiedliche Talente.
Fit für die Zukunft  wollen wir sein, fi t für die Zukunft  wollen wir 
dich machen. Mit einer fundierten Ausbildung an den Döpfer 
Schulen. Der Erfolg der letzten 20 Jahre gibt uns Recht:
Qualitätsmanagement und DIN EN ISO an allen Standorten.

Entdecke deine 
Möglichkeiten

Entdecke deine Möglichkeiten

familiäres, inhabergeführtes 

Unternehmen

Hamburg

Rheine

Köln

Nürnberg

Regensburg

München

Schwandorf



Bei uns erfährst du hochwertige und 
zukunft sweisende Ausbildungen in den 

Bereichen:

Unser Ziel ist es, dir eine Ausbildung anzubieten, mit der dir 
alle Möglichkeiten off en stehen, dich in deinem Berufsfeld 
erfolgreich zu etablieren. 
Als älteste private Schule in Hamburg kennt und schätzt man 
uns in der Branche und stellt gerne Absolventen unserer 
Schulen ein. Nahezu all unsere Schüler fi nden nach der Aus-
bildung einen adäquaten Arbeitsplatz.
In der Ausbildung begleiten wir unsere Schüler bei Bedarf mit 
Nachhilfeunterricht, Mentoren-Gespräche und einer Anato-
miewerkstatt.
Die engmaschige Betreuung der Schüler gewährleistet die 
große Anzahl festangestellter Mitarbeiter mit hoher Präsenz. 
Über 50 Festangestellte decken 70% des Unterrichtes ab.
Alle Therapeuten und Dozenten unseres interdisziplinären 
Teams arbeiten im selben Gebäude unter einem Dach. Auch 
das trägt maßgeblich zu der positiven Schulatmosphäre und 
der hohen Schülerzufriedenheit bei.

Der frühe Beginn der praktischen Ausbildung führt zu einer 
starken Verzahnung zwischen Theorie und Praxis. Wir stellen 
zudem die Praktikumsplätze, unsere Schüler müssen sich 
hier nicht selber kümmern. St. Pauli sowie nahezu alle gro-
ßen Krankenhäuser in Hamburg z. B. UKE, BUK, können wir 
mit Stolz zu unseren Praktikumspartnern zählen.
Wir bieten einen handlungsorientierten Unterricht, zum  Bei-
spiel durch Projekte und problemorientiertes Lernen. Wir un-
terstützen deine Eigenverantwortlichkeit, so dass du deine 
persönlichen Ressourcen optimal nutzen kannst. 
Ferner stellen wir dir eine Lernplattform als Informationsme-
dium sowie Skripte für den Unterricht, Stundenpläne, Fach-
zeitschrift en als E-Paper, Projekte, interdisziplinäre Work-
shops, und vieles mehr zur Verfügung.

• Physiotherapie 

• Ergotherapie 

• Logopädie 

• Masseur und med. Bademeister

1 × hier in Hamburg
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seit 1996 Erfahrung am Standort Hamburg 

als Ausbilder im Gesundheitswesen



Logopädie 
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Die Aufgaben in der Logopädie umfassen Prävention, Beratung, fach-
spezifi sche Befunderhebung und Therapie bei Defi ziten oder Proble-
men im weiten Feld der zwischenmenschlichen Kommunikation.
Logopäden behandeln Patienten mit Sprach-, Sprech-, Stimm- und 
Schluckstörungen. Hierbei arbeiten sie eng mit den verordnenden 
Ärzten zusammen und suchen den interdisziplinären Austausch mit 
weiteren Berufsgruppen wie Psychologen, Pädagogen, Ergothera-
peuten und anderen.
Logopäden sind in ihrer therapeutischen Arbeit eigenver antwortlich 
tätig und arbeiten als Angestellte in logopädischen Praxen, Kliniken, 
Rehabilitationszentren, Kindergärten, Frühförderzentren, HNO-Pra-
xen oder freiberuflich in eigener Praxis. Die enge Verknüpfung zwi-
schen Theorie und Praxis und die frühe Zusammenarbeit mit Pati-
enten ist kennzeichnend für die Berufsausbildung in der Logopädie.

Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2008-12

Fördere Verbindung 

mit Sprache!
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Ergotherapie
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Ergotherapeuten unterstützen und begleiten Menschen jeden 
Alters, die in ihrer Handlungsfähigkeit eingeschränkt oder von 
Einschränkung bedroht sind. Das Ziel ist, sie in der Durchfüh-
rung ihrer Handlungen zu fördern, so dass die größtmögliche 
Selbstständigkeit und Unabhängigkeit im Alltags- und Berufsle-
ben erreicht werden kann. Aus diesem Grund arbeiten Ergothe-
rapeuten nach einem handlungs- und alltagsorientierten Kon-
zept. Sie beziehen handwerkliche und gestalterische Prozesse 
sowie lebenspraktische Aktivitäten gezielt als therapeutische 
Maßnahmen mit ein.
Die Tätigkeits- und Arbeitsfelder der Ergotherapie bieten dem 
Therapeuten ein facettenreiches und kreatives Handlungsspekt-
rum, in dem individuelle Fähigkeiten genutzt werden können. Er-
gotherapeuten sind in Praxen, Krankenhäusern, Tageskliniken, 
Therapiezentren, Wohnheimen, Sozialstationen, Reha-Zen-
tren, Tagesförderstätten, Kindergärten, Schulen und Werk-
stätten für behinderte Menschen tätig.
Die enge Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis und die 
frühe Zusammenarbeit mit Patienten ist kennzeichnend für 
die Berufsausbildung in der Ergotherapie.

Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2008-12
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Schaff e 

Handlungs-

spielräume!



Physiotherapie
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung

Die Aufgaben des Physiotherapeuten bestehen darin, die Bewegungs- und Funk-
tionsfähigkeit des Menschen zu erhalten, zu verbessern bzw. wieder herzustel-
len. Die Arbeitsgebiete dieses medizinischen Assistenzberufes sind die Bereiche 
der Bewegungs- und Trainingstherapie. Diese umfassen die unterschiedlichsten 
Behandlungstechniken in den Bereichen Prävention und Rehabilitation. Das Ziel 
ist die Wiederherstellung von Kraft , Beweglichkeit, Koordination und funktionel-
len Bewegungsabläufen am menschlichen Körper mittels physiotherapeutischer 
Techniken nach individueller Beratung.
Physiotherapeuten arbeiten u. a. in Krankenhäusern, Rehabilitationszentren, 
Facharzt- und Physiotherapiepraxen oder freiberuflich in der eigenen Praxis. 
Die enge Verknüpfung zwischen Theorie und Praxis und die frühe Zusammenarbeit 
mit Patienten ist kennzeichnend für die Berufsausbildung in der Physiotherapie.

Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2008-12
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Setze andere 

in Bewegung!
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Masseur und 
medizinischer Bademeister
Staatlich anerkannte Vollzeit-Ausbildung 

Masseur und medizinischer Bademeister ist ein Heilberuf, der den Arzt unterstützt, Krankheiten mit Hilfe von Therapien wie Massa-
gen, Elektrotherapien oder Bädern zu heilen oder zu lindern. In diesem medizinischen Assistenzberuf wird neben der klassischen 
Massagetherapie mit verschiedenen Arten von Massagen, wie z. B. Reflexzonentherapie, Hydrotherapie sowie Bewegungs- und Elek-
trotherapie, gearbeitet. Die Massage ist eine mit den Händen durchgeführte mechanische Beeinflussung der oberen Körperschichten 
mit Wirkung auf den gesamten Organismus und schließt auch die Psyche mit ein. Rheumatische Erkrankungen gehören ebenso zum 
Behandlungsspektrum wie die Nachsorge von Bandscheibenvorfällen, Sport- oder Unfallverletzungen. Das Arbeitsfeld erstreckt sich 
aber nicht nur auf die ärztliche Verordnung und Anweisung am Patienten, sondern auch auf die Gesundheitsvorsorge im Fitness-, 
Kur- und Wellnessbereich.
Die Fähigkeiten des Masseurs und medizinischen Bademeisters können in vielen Bereichen angewandt werden: nicht nur ambulant 
und stationär in Kliniken und Rehabilitationseinrichtungen, sondern auch in freien Praxen, in Sportvereinen, Hotels, Fitness- und 
Wellnesseinrichtungen oder selbstständig in eigener Praxis.
Direkt nach der Ausbildung hast du die Möglichkeit, dich in einer 18-monatigen Vollzeitausbildung zum Physiotherapeuten weiter zu 
qualifi zieren oder du machst in einer geeigneten Einrichtung ein 6-monatiges Anerkennungspraktikum und qualifi zierst dich dann 
weiter zum Physiotherapeuten.  

Zertifi ziert nach DIN EN ISO 9001:2008-12
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Löse 

Spannungen!
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1.

Berufsfachschulausbildung HSD Hochschulstudium

Abschluss Bachelor of Science

Studiensemester

1

Studiensemester

2

Studiensemester

3

Studiensemester

4

Studiensemester

5

Studiensemester

6

Studiensemester

7

Studiensemester

8

Studiensemester
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Staatl. Abschlussprüfung

und Berufsurkunde

Ausbildung an den

Döpfer Schulen

Therapeutische

Berufstätigkeit

Studium angewandte 

Therapiewissenschaft en 

an der HSD Hochschule Döpfer

Medizinischer Fortschritt, demografi scher Wan-
del sowie der gesellschaft liche Bedarf nach hö-
heren Qualifi kationen haben das Tätigkeitsspek-
trum der therapeutischen Berufsarbeit in den 
letzten Jahren stark verändert. Befunderhebung, 
Beratung, Planung, Management und Evaluation 
nehmen immer mehr Gewicht ein. Der Bedarf an 
so genannten „Reflective Practitioners“, Thera-
peuten, die ihr Handeln auf Grundlage neues-
ter wissenschaft licher Erkenntnisse ausrichten, 
wird immer größer. Der ausbildungsbegleitende 
Studiengang B.Sc. Angewandte Therapiewissen-
schaft en ist auf diese wachsenden Anforderun-
gen des veränderten Berufsbildes zugeschnit-
ten. 

Das Studium richtet sich an Auszubildende an 
Berufsfachschulen für Physiotherapie, Ergothe-
rapie oder Logopädie. Die ersten 6 Semester 
des Studiums sind als ausbildungsbegleitendes 
Teilzeitstudium konzipiert. Während dieser Pha-
se absolvieren die Studierenden pro Semester 
ein Modul in Form von Präsenzunterricht sowie 
betreutem Selbst- und Onlinestudium. Nach der 
Berufsschulausbildung studieren sie berufsbe-
gleitend in Teilzeit weiter. In dieser Phase fi ndet 
der Präsenzunterricht 6 Mal pro Semester (i.d.R. 
Fr bis So) statt. Das 9. Semester dient zur Erstel-
lung der Bachelorarbeit und der Absolvierung ei-
nes Praxisprojekts.

Infotage unter 

www.hs-doepfer.de 

In Kooperation mit unserem 
Hochschulpartner:Entdecke mehr
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Studium an der Döpfer Akademie

Die Döpfer Schulen bieten als Marktführer in diesem 
Segment den Schülern des Ausbildungsbereichs 
Physiotherapie die Möglichkeit, ausbildungs- wie 
auch berufsbegleitend zu studieren.

Die Studienangebote der Döpfer Akademie erlauben 
es, dass du auch ausbildungsbegleitend, das heißt 
schon parallel zur Berufsfachschulausbildung, stu-
dieren kannst. Das bedeutet, du hast die Möglich-
keit, einen deutschen Berufsfachschulabschluss 
plus einen international anerkannten Hochschulab-
schluss (Bachelor) in einem Ausbildungs- und Studi-
enzeitraum von insgesamt vier bis viereinhalb Jahren 
zu absolvieren.
Der individuelle Einstieg ins Studium ist nach dem 
ersten Ausbildungsjahr möglich, nach dem zwei-
ten oder auch erst nach der Ausbildung. Ganz wie 
du möchtest. Das führt zu einem interessanten und 
spannenden Austausch zwischen Schülern und be-
rufserfahrenen Therapeuten aus der Praxis.

Infotage unter 

www.doepfer-akademie.de 
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ausbildungs- oder berufs-

begleitendes Studium möglich



Entdecke mehr

2.Döpfer Fortbildungszentrum Hamburg

Wir sind Spezialist für Fort- und Weiterbildungen in Gesundheits- 
und Sozialberufen.
Die schnellen Veränderungen im Gesundheitswesen stellen 
hohe Anforderungen an ihre Mitarbeiter. Bildung und lebenslan-
ges Lernen sind enorm wichtig, um die eigene Beschäft igungsfä-
higkeit weiter zu entwickeln und zu sichern. Außerdem erschlie-
ßen sich so individuelle Aufstiegschancen. 
Das Döpfer Fortbildungszentrum Hamburg bietet daher für alle, 
die ihre bereits im Berufsleben erworbenen Erfahrungen durch 
eine zielgerichtete Weiterbildung oder ein Studium vertiefen 
möchten oder für Schüler, die damit ihren Wert beim Einstieg in 
das Berufsleben erhöhen möchten, verschiedene Kurse an. 

Unser Kursangebot gliedert sich dabei nach Fachrichtungen:

 – Ergotherapie
 – Physiotherapie
 – Logopädie
 – Massage
 – sonstige Fortbildungen

Weitere Informationen und unser aktuelles Kursanagebot 
erhältst du auf unserer Homepage:

www.doepfer-fortbildungen.de

Weiterbildung zahlt sich aus!

Seit Dezember 2008 zahlt sich Weiterbildung auch im wörtlichen 
Sinn aus – mit der Bildungsprämie. Denn wenn du einen Kurs, ei-
nen Lehrgang oder ein Seminar besuchst, um im Beruf ein Stück 
voranzukommen, erhältst du einen Prämiengutschein – es gibt 
also Bares vom Staat. Der Prämiengutschein kann für dich bis zu 
500,- Euro wert sein.

Und nun geht die Bildungsprämie 

in die zweite Förderphase!

Das Bundesministerium für Bildung und Forschung (BMBF) ver-
längert das erfolgreiche Projekt um zwei Jahre.
Nähere Informationen zu der Bildungsprämie fi ndest du unter:

www.bildungspraemie.info
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Weiterbildungsmöglichkeiten



3.
Physiotherapie: Kooperation mit den Kiel Baltic Hurricanes 

Eine Tätigkeit im Leistungssport ist für viele Therapeuten erklärtes 
Ziel. Doch der Weg dahin ist oft  lang, von vielen Fortbildungen ge-
prägt, nicht immer planbar und bleibt für einige ein Traum. 
Schon während der Ausbildung in diesem Bereich Erfahrungen 
sammeln zu können, ist etwas ganz Besonderes und so sind die 
Döpfer Schulen Hamburg stolz auf ihre Kooperation mit dem deut-
schen Meister im American Football 2010, den Kiel Baltic Hurrica-
nes.
Therapeuten und Spieler stehen hier meist unter hohem Leis-
tungsdruck. Für das Projekt ist es deshalb notwendig, dass den 
Auszubildenden durch entsprechende Unterrichtsplanung bereits 
vor Beginn der Praxis theoretische Kenntnisse im Bereich der Leis-
tungsphysiologie, der medizinischen Trainingstherapie, der Sport-
physiotherapie und der Manuellen Therapie vermittelt wurden. 
Daher ergibt sich in der Regel der praktische Einsatz von unseren 
Schülern im dritten Ausbildungsjahr. 
Unser Dozent Matthias Pagels hat mit seiner langjährigen Tätig-
keit im Leistungssport einen breiten Erfahrungsschatz sammeln 

können, an dem er seine Schüler gerne teilhaben lassen möchte.
Sie erleben während dieses Projektes viele emotionale Höhen und 
Tiefen der Spieler, erfahren dabei sowohl Leistungsdruck und An-
spruch als auch Auszeichnung und Anerkennung direkt am Spiel-
feldrand.
In der praktischen Umsetzung dürfen zwei Schüler das Trainings-
lager komplett begleiten. Zu den Spielen und den Trainingsein-
heiten unterstützen auch jeweils ein bis zwei Schüler das phy-
siotherapeutische Team. Sie übernehmen dabei alle anfallenden 
physiotherapeutischen Aufgaben und können dabei stets auf das 
Wissen von erfahrenen und sie begleitenden Physiotherapeuten 
zurückgreifen.
Mittlerweile haben sich die „Canes“ im deutschen Football eta-
bliert und sind seit 2006 eine feste Größe der German Football 
League (GFL), der 1. Bundesliga des Deutschen Footballs. Zu den 
größten Erfolgen der letzten Jahre zählen die deutsche Meister-
schaft  2010 und die deutschen Vizemeisterschaft en 2008, 2009, 
2011 und 2012 sowie der Europapokal 2014.

Kooperationen in der Ausbildung

Entdecke mehr
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Ergotherapie: Projekt mit dem Wii-Fit-plus-Balanceboard

Die Hamburger Ergotherapie-Schüler betreuen seit 2014 ein 
Projekt, bei dem Bewohner von Altenheimen mit Hilfe einer Nin-
tendo Wii Spielekonsole und dem dazugehörigen Balanceboard 
Gleichgewicht, Kraft , Ausdauer und kognitive Prozesse auf spie-
lerische Weise trainieren.

Das Projekt gliedert sich in der Einführungsphase wie folgt: 

– Die Schüler lernen etwas über Gleichgewichtstraining und 
Sturzprophylaxe.

– Die Schüler eroieren das Thema „Ergotherapie und Wii“. 
 – Besuch im Altenheim mit erster Anleitung.

– Erfahrungen austauschen, Programm überprüfen.
 – Erneuter Besuch im Altenheim mit Durchführung und 

Anleitung

Das Programm mit den „Serious Games“ wird in den Praktika der 
Schüler weitergeführt, dazu gibt es einen eigenen Blog auf den 
Seiten der Döpfer Schulen.

„Serious Games“, das sind digitale Spiele, die den Anwendern 
auf spielerische Weise motorische Fertigkeiten vermitteln kön-
nen, um körperlich fi t zu bleiben und Stürze zu vermeiden (John, 
M. et al. 2012).
Beliebte Spiele sind neben dem Bowling auch Gleichgewichts-
spiele und Stepper-Übungen. Sowohl Parkinson- als auch 
Schlaganfall-Patienten trainieren derzeit mit diesen Spielen 
Gleichgewicht, Kraft  und Ausdauer sowie kognitive Prozesse. Die 
Spiele sind allerdings nicht nur für eine bestimmte Patienten-
gruppe geeignet, sondern können gerade für ältere Menschen 
zur Sturz-Prophylaxe eingesetzt werden.
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Logopädie: REGIOCAST

Wie kann man den Unterricht spannend gestalten? Diese Fra-
ge stellt sich sicherlich jedem unserer Dozenten.
Unser Bestreben ist es, durch spezielle Projekte unseren 
Schülern einen Einblick zu geben, wie abwechslungsreich 
die Arbeit in dem von ihnen gewählten Berufsfeld sein kann.
Im Bereich Logopädie verbrachte die Dozentin Ulrika Fidler 
mit Schülern zweier ihrer Logopädiekurse spannende Tage 
beim Radiosender R.SH in Kiel.
Sie führte dort ein Stimmpräventionsprogramm für bekannte 
Radiomoderatoren des Senders durch. Die Schüler bekamen 

so einen Einblick in ein spezielles Arbeitsfeld der Logopädie, 
konnten zur Abwechslung mal ihrer Dozentin bei der Arbeit 
zu sehen und erhielten einen spannenden Einblick hinter die 
Kulissen.
Im Anschluss an das Projekt erhielten die Schüler die Mög-
lichkeit, ein eigenes Stimmpräventionsprogramm zu entwi-
ckeln und im Hause mit Schülern der Ergotherapie zu erpro-
ben.
Weitere Projekte mit Berufssprechern, wie Lehrern oder Musi-
caldarstellern, sind bereits in Planung.
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Physiotherapie: Kooperation mit dem Nachwuchs-Leistungszentrum des FC St. Pauli

Der Bereich des Leistungssports ist mit hohen Ansprüchen und 
Anforderungen an Athleten, Trainer und betreuende Physiothe-
rapeuten geprägt. Im Trainingslager ist der Physiotherapeut mor-
gens um 7 Uhr der Erste, weil er den „Frühsport“ übernimmt und 
abends der Letzte, weil er bis 24 Uhr behandelt. Trotzdem ist eine 
Tätigkeit im Leistungssport für viele Therapeuten ein angestreb-
tes Ziel. Doch der Weg dahin ist lang, nicht immer planbar und für 
manche bleibt es nur ein Traum.
Einen Einblick in die Welt des Leistungssports möchten die 
Döpfer Schulen Hamburg auch ihren Schülern ermöglichen und 
bieten Praktikumsplätze. So sind wir stolz, einen so wichtigen 
Partner wie den FC St. Pauli gewonnen zu haben, von dem unsere 
Schüler in der Ausbildung profi tieren können. Neben Mobilisati-
on bzw. Stabilisation von Gelenken, die entsprechenden Tape-
verbände zur Stabilisation anlegen, Aufwärmprogramm, in dem 
der Physiotherapie-Schüler den Teil des dynamischen Dehnens 
sowie die Laufschule übernimmt, gibt es noch weitere Aufgaben:

 – Beratung bei gesundheitlichen Fragen, wie leistungsgerechte 
Ernährung, Prävention und Prophylaxe von Verletzungen und 
Erkrankung sowie Überlastungen und Ermüdung 

 – Versorgung von kleineren Verletzungen, wie leichte Muskel-
verhärtungen, Schürfwunden, Stumpfe Traumata oder Kontu-
sionen und Überlastungsproblemen

– Heranführung an das Mannschaft straining
 – Athletiktraining (Kraft , Koordination, Ausdauer) für die ge-

samte Mannschaft  und als Individualtraining bei Spielern mit 
Defi ziten

– Regenerationstraining

Bisher wurden sogar schon drei Schüler durch ihr Praktikum im 
Nachwuchsleistungszentrum des FC St. Pauli für die Betreuung 
der Jugendmannschaft en übernommen. Einer von ihnen ist Niels 
Jürgensen, der die U23 (2. Herren, derzeit Regionalliga) betreut.

20

Entdecke mehr

Niels Jürgensen
Schüler Physiotherapie

Nach meinem Praktikum bei FC St. Pauli 
wurde mir direkt ein Job als Physiothe-
rapeut im Nachwuchsleistungszentrum 
angeboten. Zunächst arbeitete ich da-
raufh in als Physiotherapeut der U23 
bis ich schließlich meine noch immer 

aktuelle Mannschaft , die U15 (Regionalliga), übernehmen 
konnte. Mittlerweile arbeite ich in der zweiten Saison bei St. 
Pauli und es macht mir weiterhin enorm viel Spaß in einem 
sehr professionellen Umfeld mit Trainern, Athletikcoaches, 
anderen Physios und vor allem jungen, talentierten Spielern 
zu arbeiten und sie auf ihrem Weg zu begleiten. Man lernt 
ständig etwas Neues und ich bin dadurch meinem Traum, mal 
ein professionelles Sportlerteam zu betreuen, wieder ein Stück 
näher gekommen.

N
S

N
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Ergotherapie: DVE Kongress in Erfurt

Im Mai 2014 unternahmen 40 Schülern des Fachbereichs Ergo-
therapie mit Schulleitung Joanna Kapinos einen Schulausflug 
zum deutschen Ergotherapie-Kongress nach Erfurt. Dort warte-
ten vielfältige Aufgaben auf die Schüler:

 – das Verteilen und Auswerten von Evaluationsbögen
– Einlasskontrolle zu den Vorträgen und Workshops

 – Betreuung und Auskunft , z. B. an Infoständen
– Betreuung der Referenten

Jeder Schüler erhielt ein orangefarbenes Team-T-Shirt sowie eine 
Eintrittskarte für den DVE-Kongress. In der Freizeit konnten sie 
Vorträge sowie die Messe besuchen, um sich weiterzubilden 
und Erfahrungen zu sammeln. Im Nachgang war es für alle ein 
interessantes und informatives Wochenende in Erfurt, aus dem 
jeder etwas mitnehmen konnte. Ein Einladung für den nächsten 
Kongress in Bielefeld gibt es schon.
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4.Dozenten mit Erfahrung

Wir sind stolz auf den hohen akademischen Qualifi kationsgrad 
unserer therapeutischen Lehrkräft e – alle Festangestellten der 
Döpfer Schulen Hamburg verfügen mindestens über einen Ba-
chelor, einige Dozenten haben darüber hinaus einen Mastertitel.
Die gute Mischung aus Dozenten mit langer Praxis- und Unter-
richtserfahrung sowie junger Dozenten mit neuesten wissen-

schaft lichen Ausbildungen sorgt für beste Rahmenbedingungen 
und ein konsequent hohes Niveau während deiner Ausbildung.
Unsere Mitarbeiter sind bestens fort- und weitergebildet, zum 
Beispiel in Aff olter, Bobath, Manuelle Therapie, PNF – Proprio-
zeptive Neuromuskuläre Fazilitation, SI – Sensorische Integrati-
on und vielem mehr.
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6.

5.
Mit gezielten Lerncamps, wie z. B. 2014 im Jugenddorf Fal-
ckenstein, direkt an der Kieler Förde, bereitet Dozent Mat-
thias Pagels seine Physiotherapie-Schüler intensiv auf das 
nahende Examen vor.
In angenehmer und positiver Lernatmosphäre haben die 
Schüler die Möglichkeit, das letzte Schuljahr zu reflektieren 
und gezielt Lernstoff  zu vertiefen oder Lücken zu schließen. 
Beim Lerncoaching und mentalen Training werden die Lern-
probleme bei der Wurzel gepackt und so kann dann Gelerntes 
richtig umgesetzt werden. So wird nicht nur repetitiv der Stoff  
durchgenommen, sondern den Schülern auch die Eff ektivität 
von aktiven Pausen und emotionalem Lernen vermittelt.

Um wieder Neues aufnehmen zu können, sind Pausen und 
Unterbrechungen sehr wichtig und was man mit Spaß gelernt 
hat, bleibt auch hängen. Auch das Lernen in kleinen Gruppen 
hat positive Auswirkungen und schweißt die Schüler eng zu-
sammen.
Mitten in der Natur, mit herrlichem Ausblick auf die Ostsee, 
erleben unsere Schüler in diesem Lerncamps Unterricht und 
Examensvorbereitung einmal anders.
Gemeinsames Kochen und Ausflüge in den Kletterpark, 
schwören das Schülerteam noch mehr auf die gemeinsamen 
Prüfungen ein. 

Antistress-Programme, Lerncamps, psychologische Beratung

Finanzierungsangebote, Beratung etc.

Förderungs- und Finanzierungshilfe für Ausbildung oder Studium

Es gibt viele Möglichkeiten der Finanzierung einer Ausbildung oder Studiums. 
Wir bieten dir hier gerne unsere Unterstützung an. Nimm doch einfach Kontakt zu uns auf: 

Telefon 0 94 31 / 7 26 50 oder per E-Mail an fi nanzierung@doepfer-schulen.de 

Wir beraten dich gerne!
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Entdecke deine 
Perspektiven

Annika Reuter Schülerin Logopädie 10/11

Mittlerweile bin ich im dritten Lehrjahr meiner Logopädie-Ausbil-
dung an den Döpfer Schulen in Hamburg. Ich bin gelernte Zahn-
arzthelferin und wollte mich nach einiger Zeit im Beruf sinnvoll 
weiterbilden. Entschlossen habe ich mich für die Ausbildung 
zur Logopädin an der Döpfer Schule, weil mir die Angestellten 
freundlich, ehrlich und kompetent entgegengekommen sind. Die 
Dozenten sind sehr engagiert, hilfsbereit und lösungsorientiert. 
Der Zweig der Logopädie ist in Hamburg gerade noch im Anlauf. 
Es wird stets daran gearbeitet, Verbesserungen vorzunehmen 
und für das Wohlbefi nden der Schüler zu sorgen. Meine Schwer-
punkte an der Döpfer Schule sind die Störungsbilder „Stimme“ 
sowie „Kindertherapie“. Es wird ermöglicht, dass einige Thera-
pien in der Schule stattfi nden. Sollte dies nicht der Fall sein, ist 

es ohne großen Aufwand möglich, zu 
den jeweiligen Kitas oder Werkstätten 
zu gelangen. Die jeweiligen Therapien 
werden von einem zugeteilten Do-
zenten verfolgt und im Nachhinein 
gründlich besprochen. An vier Tagen 
der Woche fi ndet Schule statt. Es ist 
somit möglich neben der Schule ei-
nen Nebenjob zu haben. Im Laufe 
der Ausbildung fi nden mehrere, unterschiedliche Prak-
tika statt, die mir facettenreiche Eindrücke verschafft   haben. Ich 
kann eine Ausbildung an der Döpfer Schule in Hamburg jedem 
empfehlen.

Carolin Prüser-Siewers Physiotherapeutin

Im letzten Jahr fand ein Seminar zum Thema tiergestützte Therapie statt. Ange-
hende Physio- und Ergotherapeut und ich hatten einen sehr informativen Tag mit 
Therapiehund Frieda und ihrer Besitzerin, der Logopädin Ina Lippold. Frieda de-
monstrierte ihr Können während wir einen Überblick über die Möglichkeiten der 
Therapiearbeit mit Tieren bekamen.
Es freut mich sehr, dass wir an unserer Schule den interessierten Schülern neben 
anderen Fortbildungen, wie Aquafi tnesstrainer und Sportphysiotherapeut diesen 
Einblick geben konnten, vielleicht kommt ja bald ein Therapiehund aus dem Döp-
fer-Umfeld.

Investitionen in Wissen bringen immer die besten Zinsen. Wie vielfältig die Möglichkeiten in deinem Ausbildungs- und Berufsleben 
sein können und wo überall spannende Ausblicke möglich sind, wollen wir jetzt mit Stimmen aus den Döpfer Schulen Hamburg vor-
stellen.

u 
n

rschiedliche Prak
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Isabell Büsing Studentin

Das Studium zum Bachelor of Health in Occupational Therapy absolviere ich neben meiner staatli-
chen Ausbildung als Ergotherapeutin.
Die Studieninhalte sind aktuell und interessant aufb ereitet. Sie geben mir neben der praxisorien-
tierten Ausbildung wissenschaft liche Impulse und verknüpfen Theorie und Praxis. Durch die kleine 
Anzahl der Studierenden ist eine intensive Zusammenarbeit möglich. Während der Modultage ist 
die Lernatmosphäre sehr angenehm und off en. Die Dozenten tragen durch ihre freundliche und 
nette Art zu dem positiven Gesamtbild bei.
Insgesamt ist die Arbeitsbelastung des Studiums und der Ausbildung machbar und bietet mir ei-
nen umfassenden Einblick in den facettenreichen Beruf der Ergotherapeutin. 

Ulrika Fidler Lehrlogopädin

Nach meinem Abitur war ich eineinhalb Jahre in Indien. Als ich wie-
der in Deutschland war, habe ich eine Ausbildung zur examinier-
ten Kinderkrankenschwester absolviert. Ich bin vergleichsweise 
spät zur Logopädie gekommen, was ich rückblickend allerdings 
eher als Vorteil statt als Nachteil empfi nde. Mein Lebenslauf ist 
daher etwas bunter: Nach meinem Abitur war ich zunächst ein-
halbes Jahr in Indien, um dort Sozialarbeit zu leisten. Da meine 
große Liebe aber auch immer schon die Musik und der Gesang 
war, habe ich nach der Ausbildung, statt in einem Krankenhaus 
zu arbeiten, mein Glück als Musicaldarstellerin versucht. Ich war 
fast eineinhalb Jahre mit verschiedenen Produktionen in Deutsch-
land, Österreich, Schweiz, Skandinavien und Portugal auf Tournee. 
Eine Erfahrung, die mich nie ganz losgelassen hat, und die ich 
jetzt vor allem im Bereich Stimmprophylaxe und der Therapie von 
Stimmstörungen gewinnbringend einbringen kann. Mit Ende 20 
entschied ich mich, Logopädin zu werden. Da ich die Anmeldefrist 
verpasst hatte, arbeitete ich ein Jahr als Call-Center-Agentin, um 
die Zeit zum Ausbildungsstart zu überbrücken: auch ein weiterer 

wertvoller Einblick in den Alltag von 
Berufssprechern. Mit 30 war ich dann 
endlich fertige Logopädin. Ich arbeite-
te zunächst zwei Jahre als Angestellte 
in einer logopädischen Praxis. 2006 
machte ich mich dann mit einer Kolle-
gin in der eigenen Praxis selbststän-
dig. Ich hätte ja nun zufrieden sein 
können. Aber das lebenslange Lernen hat mich nie losgelassen. 
Von 2009 bis 2011 studierte ich in Rostock erneut die Vertiefungs-
fächer Sprachentwicklungsstörungen und Mehrsprachigkeit. 
Danach konnte ich meine ersten Lehrerfahrungen in Rostock im 
Bereich Redeflussstörungen machen. Zur Döpfer Schule bin ich ei-
gentlich nur zufällig gekommen. Das Konzept der Schule hat mich 
gleich überzeugt, weil es meinem eigenen Drang nach lebenslan-
gem Wissenszuwachs entspricht. Jetzt ist die Schulklasse meine 
Bühne, aber ich freue mich auch weiterhin einmal pro Woche in 
einer logopädischen Praxis praktisch am Patienten tätig zu sein.
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Maximilian Schawe Schüler Physiotherapie

Ich habe mich für die Döpfer Schulen entschieden, weil die Schule über hoch motivierte und 
fachlich gut ausgebildete Dozenten verfügt. Im Rahmen der praktischen Ausbildung arbeiten 
die Schulen mit interessanten Praktikumsstellen zusammen, und bereits während der Ausbil-
dung werden verschiedene Fortbildungen, wie z. B. Tape- Kurse, günstig angeboten.



Adrian Roesner Lehrphysiotherapeut

Seit meiner Physiotherapieausbildung, die ich im Jahr 2001 an der Döpfer Schule 
in Hamburg abgeschlossen habe, habe ich großteils im Bereich der muskulos-
kelettalen Rehabilitation gearbeitet. Mein besonderes Interesse am Beruf des 
Physiotherapeuten gilt den vielen Möglichkeiten, die sich im Zuge der Professi-
onalisierung der Gesundheitsfachberufe ergeben. Wie beispielsweise die Imple-
mentierung von wissenschaft lichen Erkenntnissen in den therapeutischen Alltag 
oder die Möglichkeit, durch Forschung einen Beitrag zur Profession des Berufes 
zu leisten. Aus diesem Grund entschied ich mich 2009 für ein berufsbegleitendes 
Bachelorstudium in Physiotherapie an der Döpfer Schule in Hamburg (in Koopera-
tion mit der Hogeschool Thim van der Laan). Inzwischen bin ich als Dozent in der 
Fachschule sowie des Vorbereitungsprogrammes des Bachelorstudienganges tä-
tig und freue mich, dich als künft igen Schüler und/oder Studenten an der Döpfer 
Schule in Hamburg begrüßen zu können.
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Matthias Pagels Lehrphysiotherapeut

Ich bin seit 2001 Physiotherapeut, habe 2007 den B.A. of Physiotherapie (Thim van der Laan) 
erworben und 2012 mit dem M.A. Prävention und Gesundheitsförderung abgeschlossen. Be-
reits seit 2004 bin ich begeistert im Leistungssport tätig, zunächst vor allem im Bereich Fuß-
ball (Regionalliga, 3. Fußballbundesliga Herren und 2. Frauenfußballbundesliga), seit 2006 
auch als Physiotherapeut bei den Kiel Baltic Hurricanes. In meiner Tätigkeit als Dozent und 
Studiengangskoordinator der Döpfer Schulen Hamburg ist es mir besonders wichtig unseren 
Schülern mit verschiedenen Kooperationen im Bereich Leistungssport einen Einblick in die-
ses spannende Tätigkeitsfeld gewähren zu können und interessierte Kandidaten auch wäh-
rend ihres Studiums zu betreuen. Ich kann diese Qualifi kation nur jedem empfehlen.

1. Bewerbungsformulare von der Homepage downloaden oder Online-Bewerbung starten.
2. Ausfüllen und abschicken (Anschreiben, Lebenslauf, Foto, Zeugnis).
3. Einladung zum Vorstellungsgespräch abwarten und bestätigen. 
4. Vorstellungsgespräch absolvieren.
5. Ausbildung zusagen. 
6. Ausbildungsvertrag wird zugeschickt. Diesen unterschrieben zurückschicken.
7. Vorpraktikum vor Ausbildungsbeginn absolvieren, sofern es noch fehlt. 
8. Schrift liche Einladung zum 1. Schultag erhalten.
9. Ärztliches Attest und Impfb escheinigungen am 1. Schultag mitbringen.

So wirst du Döpfer Schüler



Die Schule liegt sehr verkehrsgünstig im Hamburger Osten, am 
Rande des Stadtteils Wandsbek. Drei Buslinien halten direkt vor 
unserem Schulgebäude und ersparen einen längeren Fußweg. 
Mit dem Bus und den S- sowie U-Bahn-Linien oder mit dem Auto 
über die B 434, Hamburger Straße, erreichst du in wenigen Mi-
nuten die Hamburger Innenstadt. Zudem ist eine direkte Anbin-
dung über das Autobahnkreuz Hamburg-Ost zu den Autobahnen 
A 1 (Lübeck/Bremen), A 24 (Schwerin/Berlin) sowie zu der A 7 

(Hannover/Flensburg/Kiel) innerhalb weniger Minuten gegeben. 
Parkplätze fi ndest du um den Friedrich-Ebert-Damm, günstiger 
ist es jedoch, wenn du öff entliche Verkehrsmittel benutzt.
In unmittelbarer Nachbarschaft  zu uns befi ndet sich ein Einkaufs-
zentrum, ein Großkino, Supermärkte, Biobäcker, Fast-Food-Res-
taurants und weitere Geschäft e. 
Bei schönem Wetter wird die Mittagspause auch gerne in den na-
hen Kleingartenbereich Strandpark Ziegelsee verlegt.

So fi ndest du uns

Döpfer Schulen Hamburg, H. Döpfer 
Friedrich-Ebert-Damm 143 
22047 Hamburg

Telefon: (040) 69 65 58-0
Fax: (040) 69 65 58-11
hamburg@doepfer-schulen.de

Öff nungszeiten des Sekretariats

Montag bis Donnerstag:  7.45 Uhr – 16.15 Uhr 
Freitag:  7.45 Uhr – 15.15 Uhr
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Bus Linie 
171/271

top Lage, 

gute Infrastruktur



www.doepfer-hamburg.de


